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པཿ ཀཀླླླླློོ་ ྲོི་ཾ་ ི་ོ . | 
| ཀཀ ་ 1 ་ | 










༄༅། དཔལ་ན་ེའི་བསནསྲུངམསལགཏོརབསྔ་ད་བསྐ་བརྒསའྲངབསྡུ་གསུམ ་གཏོང་ཚུལ་ 
ྦ ས་ཡོ པའ 
ྦ བབཞགས་སོ། 


༄༅། _ །གསང་བདག་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེདཀྱ དཱ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་བདག་བསྐྱེད་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
ནམོ་གུ་རུ་བྷཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོཆེ། ྣ ཅད} བ་དག་གྱི་སྤི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་ 


དྲིན་ཆེན ོ་ནས་རྗསབཟངསེ ས་མྐ་ོགཆེསབང་། གསགས ,¿ | དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་མྐ་ོགཆེསབང་། གསགས རྒོར །འགྲོ་མ། །མུ་ངན་མེདཔ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 





༄༅། བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིནགྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་གྲགས་དང་བརྩེ་ཆེནསྙིང་པོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྒངྒེ་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་སེངྒེ་གཞོནནུ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་ 


༡༡༤ ཆི བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེདངྒེ་བུྡྷསཾ་ཧ 















དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་འཆང་ཀུན་བསོད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞབས། །བསོདནམས་རིན་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ཀུན་བློའི་མཚན། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་གཟིམ་འོག་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 


ད 
ྒ 

ཏྲི ྒ བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང། འདྲེན་མཆོག་ཟུང་གི་རྗེས་བཟུང་གུ་ཌའི་མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསྟན་ 
| འཛིན་སྙན་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱན་གྱིས་རློབས། འདིམན་ཚིགརྐངདྲག་མཁེན་བརྩེསསོ། །གང་ལ་སྒོ་གསུམ་རབ་དད་མཁྱེན་བརྩེའི 








།དབང་། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཞོན་ཀུན་དགའི་མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


དོནསྲབ་ཕིར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །སྲུང་འཁོར་དབུས་ 
ྒ ག་གི །འཕྲོ ྲོ་འདུལས་གྲུབ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ལ་བེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤིག །སྨུ་མཆོག་བསྒོམ་པས་ཕན་ 














བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གསུང་མཆོག་བཟླས་པས་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོས་ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཐུགས་མཆོག་བསྒོམ་ ྣ 
ཤྩ པས་སྲིདཞིའི་མཐའ་སྤངས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སེམས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལུར་གསང་ 


༩ གསུམ་བསྒོམ་པས་གནས་སྐབས་སུ། །ཉམ་ཐག་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་རྣམས། །བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །མདོར་ན་ ° 
བདག་གི་ལས་ཉོན་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོངནས་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་ 
|] པའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་བླ་མ་འདི་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུདཔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 










¡རེད་དང 


ཆད 


| སོར་བ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཤཱ 


རྫ ར་བཤགས། །འགྲོབའི་ 
རཱུ སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
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༩ ༠༠©༠༠༥༤༠༡༨༤༢ˆˆˆ ་་རརརརོོ 


ྱ 


པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ 


པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྱལ་དུ་གསལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷརྣམ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཱོཌཱམརསཔརིཨུར་ཨ་བསྨ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ་ཨཱཿ 
རྒུ ཨོ་བཛ་བྡ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛ པ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཛ་ཨཱ་ལཀེཨཱཿཧཾ། ཨོཾབཛ་ཝནྡྷེ་ཨཱཿུ ཨོཾ་བཛནིཝིཏེ་ཨཱཿཧཱ། ངས། ཨོ་པྷ!་ ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
་ ཧཱུ ནིའོདརའཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རགས་ལྔ་འཁོརདང་བཅས་པ ཨོཾ་བྲངས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྱུན་ད པུ བྲ བཀྲལ ‹ ུས་ཧཱ། 
བཛྲ་པཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲཔུའྲེཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲདྷཔེཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུ ཨོཾ་བཛྲ་གྡྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱཿ ཅེས་པས་མཆོད། 
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; མི 
བེ སུས་སི ས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུས་ལྷགམ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེཧཱཾ། ཞེས གསུངས་ཤིང་བུམ་པའིཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང ལ་ར 211 ོོ 


བོ =~ སིས སམ་ས་སྨམ་ 


སུས་སི ¢ 
མོ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐེབ་ཆེན་གྱིས་ནི་བསྣན་པར་བྱ། 
ཅིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 


གབམས་ཅད་ལྷ་ཁབཅངསྣང་བར་བས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་རྦོད་གཏོང་མི་། 
ྣ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ི་ཐུགས་ྗ་ིནནབས་ནུས་མྱན་ཐམས་ཅད་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་སུ་དངའ་ རད. >... ° 2 | 


| 






སྐབས་ཐམས་ཅདད་རྡརྗེའིཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །བསྙེནཔ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྔགས་རིངའྲི་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
འཇུགཔབདེཕྱིརགུརས་ནགས་འགྲོས་སུ་བཀོད། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ཁྲོ་གཟུགས་ ཀྱིས། །མ་རུང་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 












] ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡི། །རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཅོམནས། །བདེ་བཆེ་ལ་རོལ་པར་གོག། ༄། _ །དཔལན་ལྗེནའི་བསྟན་སྲུང་ | དཀ 
ཤོག །དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཅོམ་ནས། །བདེ་བ་ཆེ „ །དཔལན་ལེནྫ ང་། 

བས་ལགཏར་ོཏོང་ཚུལ་ནགས་བྲག་བགས་ཆག་ཏུ་བཀོདཔབཞུགསསོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། མཆོདགཏོང་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམསལ། ༈ ཨོཾ་་ཛ་ཨྭ་མོཏཀླུར་ལིཧ་ན་ཧ་ | 

| ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ། པའི་བངལས་གནས།ཁང །ལསརིན་ོཆེལཚོགས་ལསསུབཔའ་ཐར་ཆེནཔའིགཞ་ཡས།འག་བཞི་ོ་བཞི་པར་བབས 

/ ;ཌཿ བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་བྲམ། གྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ མཆོད ཨཱ ཡི་ཡེཤ ཿཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཟ 

མས སམས་བ ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 

པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་ ་ངོ་བོ་ 









ྦ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོཿ 


བུ པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། 















པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེངཞལ་དུདཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རོ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་། ། 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་པའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོན། 
གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་ཕོན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པན་རྔ་མོང་ 
\ ཐལ།ཁ། དྲུག་པན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭཔ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་ 
པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱནཅིང་ཌཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 

་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྙེག་ཅིང་། ྣ 













ཀ། རུ 
















༧༤།༄༅། །དཔའ་བི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དངཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨཱཾ་ལས་ཡུམརྡོ་རྗེ་བདག་ 

མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གཱམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོདམ་ 


༨༩༤ ༠ 


¡ ༡" དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསེལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་ལི་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུཌི་ལས་གཡུང་མོ།ཁ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 














གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་། 

རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད། 
ལ་ཧུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ 
༡ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱྱད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། 


ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾནི་རིཧཱུཾཁི་སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝིཏིརཱུཾཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 








།མེད། ཿ ྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ 


། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཱཏྩས་པ་སྭཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུ་ཛ། ཇཾ་ 
གུད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁཾསརྦ་ཏྷཱཾ་སཱཏྱནུདནྣ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅང་སེགོལ་ 
་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 
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ཧཾཿ 

















ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱཾ་ཨཾ་གཾཙི་བ་གྷཾ་ཕཾཤཾ་ལཾཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀི་རྡ་རྗ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་ 
དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་ | 
ཤམ །བཱམྨ་རཱནི་སྨན་འཛིན་ཅིང། །པུཀྐསྙནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རིཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིསནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
༩ ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོདནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་དང་མིརྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །, 
_ སྐིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛདཔཔ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོསཔ་རྡརྗ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔརརྡོརྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ྗེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ། 
: | རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་། | 






































ྒ །བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །འོངསསྦོད་ཆནཀན་སྤོདཅང ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགསཔ་། 
| ཡི། །མས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནདརྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
_ཤྷ མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། (བུནཱམས་འབེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། 
/ཿ བ་ཡི། །ཡིདལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེནས། ༈ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་བོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་ ཛི 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ དང་འཇིག་རྟེན་ སྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་། ྦ 
ལཱ ཞེ་པསསྱནདྲས་ལདེ་ནས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦབུདྡྷཌཀྐིནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫནི་ཡེ། བཛྫ་བི་རོ་ཙནི་ཡེདཱཱུུཾཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ།ཁི་སྤར་ ངྷརྨཱ་ནཾ། ཨངུནུད་པརྨ་ དཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ ྦ 


4:༨4 ི‰00.ངང༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨ ༨ སོ 


















| སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛུས་མ་ཛཿ རཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྷུ་ཏཌ་མར་བྱུ་ཏ་ཨ་དྷིཔ་ཏི། ཨཀྣོ་བྷཀི་ཱི་ཏྲིན། སརྦ་བྷཱ་ཏཔྲ་ཏཔི་ཤཱཛཱན་སྭ་དྷ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཀརོམུཊཾ།ི 
ས་དན ཨངུནུད་པྨན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕུཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བྷུ་ཏཌཱམ་རས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། དྷཱཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀི། གཱནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། གིསཕྱིམཆོད 
དང་། བྱུ་ཏཌཱ་མ་རས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ ལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། དཔལ་ ཁྱ 
ནཿ ཆེནནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟརཧུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ ཡཾ 

སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། 
__ །འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ༈ །ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཾཿལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང།བནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་། 
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པ།སྱོལ་ནོརལྷའ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སཕཛནཾ། ༈ །བུར་མགནལ་གཏོངམ་འབུལབཞི། ཐོཨཱཿཧུཧཧོཿཧཱིཿ ལན་གསུམ། མདུན་བྱོནམ་མཿ 


. ཀས ཀྲྲྲ།ར7<+ སགས སསགསགགནན་ནན 4 བབས 
ཤཱ ༄༅། །བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ ང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྙན་སྐྱོན་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ ྦ 
ཞིང་། །ཆོས་མཛདབར་ཆདམ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་བྱིབདེན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པའིབྱན་བརླབས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ 
ཤཱ སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྦྲིན་བྲལ་ཉི་འད་སྙོང་གི་གཟི་ལྡན་ 
ལཾ །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣ་ ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརུ་ཛམ་བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ | 

ཛྲ ཁའི་གནས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 


༤ ; 
༥༤༩༽ ། 
། 


ྦ 





| གིསེང་དུ་ཛཱུཾ་མཐིང་ནག་ལསའོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུརའདུས་ཡོངསསྱུ་གུར་པ་ལས་དཔའ་རོརེ་གཔོཆནཔོ་ཆེར་འབརབ་སྐུམདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་། ; 
| ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པྲག་གིས་གང་བཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ [།་ 
ཤྩ མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ།ཁྲག་འཛུག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ _ ྣ 
༡ཝཾ། པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ བ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་པེ། དེའི་གཡས་ནྭ་བནག ། བེ ྒ 

གཡོན་ན་བྱི་ནག །རྒྱབ་ནཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལབའི་ཕོཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་། 


_ །དུཊ་ལས་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊི་སྐུ་དོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱིན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ | 
གལ ༤ ༤༤༡༦ ༩༧ ༠ ༠ ༠ ྱཌཾ་་  ། ༽ གཡ་ན་བཟས་ིད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 















གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ།ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྱོནཞིང་གསེར་གྱི་རྣཆ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སྨེ་ལས་ན 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་རྱོན་ཞིང་བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ལས་ཏྲི་གཉིས་ 
ཤཱུ། དང་། ཡུམ་ལས་རྩོཿགཅིག་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏཱི་ལས་ཕུ་ཏྲ་ནག་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་པླག་གིས་གང་བ་འཛིན་ 
^ པ། དང་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་དར་ནག་གིན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་དང་གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། དྩོཿལས་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་གཡས་གསེའ་གྱི་ 
སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྔམ་ཤིང་འཁྲུགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེ པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་། 
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༤ ༤༩༠༦༤༡༨༨༩༠༧༢༦༦༥༠༠༨༤༧༦༧༧༦༦༤༠༩2༧/༡༩༢༦པ༧/༢༢%3775ྟ297&)8242:2222252 









 །ཡལེགསྦ་ར་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། བདུགཅག་དཔོནསློབ་འཁོར་དང་བཅས་པནམས་ཀི་འགལྱ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདནི་ཞིང་ཐན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡིདབཞིནདུའགྲུབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། ཞེས ། 
¡]།ཟས་འཕིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁྱདཔར་དམ་རྫས་འབུལ་བརྲི། །ཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 
ཤྩ, མེད་དང་། །མོ་སའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་དང་། ྱིནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུ་ཏ་ཕོམོའི་ཐུགས་དམ་ $ ་ 
//ར; བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །དམར་ཆེན་རཀྟ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤརུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྦྱངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ ཤོ 
| སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་གནས་མཆོག་འདིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡིག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
= པར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །རུས་པའི་རྒྱནདྲུགསྦྲུལ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྟག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས། །ལུམ་ 



















ྒ རྫ ༄༅ ས་་ 


དྲ བོ་མ འགོའི་ཤུགས་དམ་བསང་། །བྱའཔོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ] ` 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེསའགྲ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སྲ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །སྟོངཉིདསྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 

, བསྐང་། །ཕུ་ཏཱཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཞེས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་བའོ།། ༈ །བཤགས་པ་ 
ྒ ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་ 








༡༨~-༨༨༤-༡༤༤༤༡་བཀས༤༥༠པབ།༠༩༡ག་ལལཐཿ98:4 












ྣ །དང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །དུས་འདིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་འཚལ། །འྱེད། ། 
ྣ ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུང་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ 
ཤཱ, ཆགས་སེར་སྣས་འཁྲུལ་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། - །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཀུན། དག་གིསམཚོ་ ཉམས་སྲིདཔས། | 
ལ་ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ། ཿ ྦ 
དམ་རྫས་གཉན་པ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོནུབ་ 
བར། །བསྒྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུཁྱེད་མཆོད་དོ། 


མས་མ ༡ ལ་ཆ 














ྦ བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདགྲྱ་ཀང་དམ་ལས་མི་འདའ 





ད 
༤ | . དཱ 
༠ | 
བྷྱཿ - ¡}],/ 


སཱ ད།༄༅ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །དཔལ་ལྡན་། ` 
ཟ ལྷམའཐུགས་དམབསྐང་ ་ཡི་བཀའཉན་ལས་བྱེདམ། །གཡོག་གཉིས་འཇིགས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་རིམས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ 
. ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོགནི། །གཏོར་ཆེན་ཤཁླག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ། །ཤིང་ལོས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །བྱམ་ནག་མ་ལ་ _ 
ལོ སྐོགས་པའི། །འདོད་པའི་དམ་ཛས་དཔག་མེདྱཀྱིས། །མཆོད་དོ་འདོདཁམས་བདག་མོ་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་འ་དྲག་ 
ྦ . ཕོའི་ལས་ལ་བསྐྲལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། པ ཧཱི་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི ཐོད་པ་ 
བསྣམས་ལ་བསྟོད། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམཔར་གཡཾ་ལ་བསྟད། །ལླབ་དཔན་ལ་རྟག་རྨ 








ླ་ 


} 
ྤ 
| 


དམག་དཔོན་མཛད་ཙན། །ཏི་སེ་གངཿ 
གཙོ་བོ་མཛད་ཙ་ན། །དུརཁྲོད་བསིལ 





ཡཿ ལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ 
།དར་ལུང་ཕཾ་བྲང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 





ཟལ་མོ་གདབ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ།ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ 


སྭ་ཐི་ཨྤུ་ཏེཝ་རཌ་ཨི་མ་ག་གནའྲ་གཾད་བ་ལཱདེསྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ 





་༡༩༧༡༠༡;༡༢༤༡༧༡)༠༦༡།ག5༩ཉཧཧ་ས072222227977བ2/3༡༢62462462༩826ྟཧ?།༡༢༩།༡༨༢༥༡༡༩༡༩༡༡༡༩༠༡༢༡༥༡༥ལ༩༧༥༧༩༦༢༢༥༡/༩༦ྟ༩༧༩༡༩༡༨༩༦༧༩༦༡༢༡༢--- ` 

















8 ༤༧༨༦༧མརའ་འ༤༤འའ་མན་མམམ་གརའའདངའའངའཆ། དམའ 


༄༅། རོ ས་སོགསནས། ཤོལ ཾགེ་བརགོངབཞིན་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱལ་རཱཏཾཏ། ཌོ་བིནི་ཙརྫ་ལི། རཱཀྭ་སཱི།སིིང་ལྷི་དེ་ཝིས་པརི་ཝ་་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གས 
ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དུུཾ། ལྟ་མཆོག་མཧཱ་ཀཱལ་ _ 
ཙཾ བཅུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གཡག་རོགཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་དང་། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེརཔ་ “` 

དང་། །འྱིནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོབ་ལ། །མཐིང་ནག་དང་གྱི་ཅོད་པན་མང་བོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
།བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་ 













[ 
། 
| 


ྦ གྱུར་ཅིག །དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་ 


ལོ ི་ོ སྲྦཱམའོཝའབྦྲརྲབཱུབ་མ། །མོརོདོ་བཅོས་པའྲ་ུགས་དམ་བགངྱགརནས། །ནལ་འབོར་དཔན་མོབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་ 
།དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་ རིརབྱ་ར་མཚོ་ཙམ། ཏིང་འིན་ 


གྲིགས་དངྱ་ཕག་རརྱས་བྱན་བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡནཔའིམཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའདིས། །ལྷ་མཆོག་མཧཱ་ཀཱལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནགཔོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` 


¥ ྣ 
༧ །ལས་ ྣ 

བསྐང་། སེར་ནག་སྤྱིད་ལིཡྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱིཞང་སྐྱོངཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཟླ བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག 


། 
| 











ཡུང དཱ | །གདོང་བཞི་ལྡནཁྱོདཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་། 
ཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་ 
༈ ལྷ་མོརྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་གཏོརམ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོཿདྲཱིཿན་གསུམ གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ོརྡརྗེ་རབ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 


གྲ ིེ་ ྒར༢༢>-༣༡ྒླྣ ¡¥ ༠༡༠ 












| 


༢ 


བ་གླང་དྲད་སྣམ 


༡-25༠༤༠༤༢༢༠༢༤ར༢༨༢༤༤༠༠༠༤༧། 





དང་། སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། དུར་བྱདང་། སྤྲུ 
དེ འཛིན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ 
གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་ 


པཱ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས། 








༥ ༄༅། 





༡ཤི 


ད དགོངས། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེན། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ 
ཤཱ སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་སྐུ་མ་གསལ། །སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་སྒྲ་ཆགས་ཟུར་ཉམ 


| 


ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དུས་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི 


7ཁུ2ྱ༠༡༡༦༡༩༡༡ག༠7་བ༡།༡-༢༡༩༡༡༢༩༩༡༠༠/༦༡ཧ༡༣༢༦ཟལ༧༢༡༩༡༡༡༡༧༨༦༩) 


:ཉཤཿ༡/༡བཔད་ཧཏ2།ཉས༡ན༡༢༡༡༧ྔ5་ཧ༡༥༡༡༢༡༡ྒཏགའུ་3ཉ་༢།༦༠༡།༡༧ུ༡༡༢༥༠ ༩༩༧༩ 





དཀ རར 


ཁོ་ལོཁཿ།ཿཏ༡༡༢༩༡༦ུ༢༧ྟ།༧པ༡༡༡༡༡༦༡༢༡༡༦༡༦།༠༡༡༠༡༡༡༥༠༡་༩༡།༡།༽༠།༡༡༡༦༡༢།ག༡༡༡༧༡༢༡༧ ༡ག༡༩༠༢༠༠ལ༢བ༡པ༡གས༢པ༠༡།པ༡༥༡༩།༠༢ལ༢༡གསསས༦རཀགཏ་གབར་འ་ཤག06"མཧ༧༩ སྣས ༼༼༼་ 





ལཾ །དདནསྦཆུ་སྲིན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲི ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཏུ་ཏྲག་ལསཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོརྦ་རླབས་གྲུ་གསུམ་དུ་གཡོ་ 
ྦ བའི་དབུས་སུ་ཀཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་ཁ་སྣ་རྣམས་ནས་མེ་འབར་བ་རྔམས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡི་ ྣ 
ྦ ཤྭ གི་བྷྱོཿདམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མགར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུས་ཆེས་ཆེར་འཕྲོས་པ་ལས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་སྲིན་ 
༩ གདོང་ཅནྲ་བོ་གཉེར་རོ་ལངསམ་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་དམར་བ། སྐུ་ལུས་དང་ཡན་འག་ཐུང་ཞིང་སྒེག་པ། ཐངས་ཀྱི་རལ་པ་དམར་པོ་དྲག་ཏུ་འཛིངས་ཤིང་སྤྲུག་པ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཕྱག་ 


| པབ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོདབ་ཀུན་འགུབ་ཤོག། ༈ ཏོ༩༥ 


















༨༩༤ 


| །གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབས་དགྲ་བགེགས་ཉྱིསྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་པ་དང་། རྒྱེ་མའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་སྣེ་མོར་ 
_ ༼དམ་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་བུ་ག་དགུནས་ཁྲག་འཛག་པ་བཟུང་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིངཆུ་སྲིནགྱི་གདོང་པ 






ཅན 


། མཆེ་བ་དཀར་ཞིང་འཛིངས་པ་དཔག་ཚད་པྟོང་དུ་སླེབས་པས་མི་མཐུན་ནག་པོའི་ 














གས་ནས ཀ༽ྣན༽ནནཤླྣནཙྣ་ྣྕྨྷདིད།ད།4&4ླ།ླྫ་སགག ༠༠༠༤ 
ཡྱོགས་ཀུན་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བཟླུམ་པཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འཁྱིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ 





༢༩༧༤༦༧༤ལ༤༢ོ༤པ༠པ༦༧༤པལ༧༦ལཔཧིརའོལཀཔོཛསིཾཤ༦&ྫ895ར242-52ཉཉཿོཿ་ཝཿེོ 








༧ ༄༅། མཱ་ཛཿ ཞསདཔ།ཧྷོརྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱིགཙོ་མོ་རེ་ཏི། །མི་འགྱུརསྔོནགྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ ྣ 
ཕིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཤི་ཡདེ་ཝི་མཧཱ་ཀ་ལི་མཁ་རས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱཛཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སྭཱཾ། ཨཏི་པུཧོ་པྲཏིྫ་ཧོ། ཨརྒྷཾཤཀ ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། མཧཱ་རཀཱ་ཨཝྲཾ་ཏཁཀཀའཱ་ 
ཧིཁཱཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོན། དེ་ནས། ཨཱོུཾ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་མཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏིདཱུ་བྷྱོཿཧཱུཾ ཅིནུས་དང་། ཨོ་མཧཱ་རཱ་ཇི་ཙ་ཏུར་རེམ་ཏིདཱ་བྷྱོཿཧཱུ གོང་གི་བཅུ་ཆ་བཟླ། བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་དབ ཡུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ༣ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨཱཾ་་ཡདེཝ་མདཱཱཾ་ལི་ཙྭཏརམཱརཛེས་ལཱིཝར་ཨི་དམབ། ཏ།གཁྭཱཧིཀཱ་ཧི། ཞེས་ ༤ 
ཕནགསབགོརཁཝུལཔ། ཨོཾ་མཧཱ་མཱཾས་ལ་ཁཱཧི། ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཌཱཏི། ཨོཾ་མཧཱཙིཏྟལ་ཏཱཧི། ཨོ་མཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལཏཱཧི། ཨོཾ་མཧཱ་བཅྕབ་སུ་ཏ་ལཏཱཧི། ཞད ཨཾཙཱུཾཤི་ཡདེ་ཝི་མཧཱ་ཀྭ་ལེཊཾ། 
ཨཾ ཏུར་མདཱ་རཱ་ཛིས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་ཊཊ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བློ་འཕྲོག་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན། 





ུ་བརདབངབསྐུརམདགསུམ་བདག་མརབསྟོད། །བྱོད་ནི་འཇིགས་བྱད་བྱེབའི་གནས་ཀུན་ཏུ། །མི་བཟདམེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དྲག་ཤུལ་ལྕགས་སྦྱང་མགོད་གུའི་སྟེང་ 
ཤུང་། །འཛུགཉེན་དེགས་པའི་གཙོ་མོར་མཛད་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་དབང་གི་མདངས་ལྡན་མགར་མེ་ཡི། །ཚེ་ཚ་བཞིན་དུ་འོདཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱ་སྒྲོ་བཞིན་ 
བཟག་ཏེ། །ཆུ་སིན་མངཔ་ཕ་ཉརའགེདལབསྟོད། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལུགས་རལ་གྲ་འོད་འབར་བ། །འབྱརབའིམད་མརང་སློགརྩགཅོད། །གཡོན་ན་རྒྱ་ནགསནདརྱལ་ཟུངའཛིན་པ། }_ | 


རི ོའི་བབདདུག་གི།ཁླ་ནངས་འཕྲོ་ལ་བསྟོད། །རིགས་བདག་ལེགས་མཚོན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོ་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བདུད་ཀྱི་ལྤགས་པའི་ 
ྒ གཡང་གཞིར་ལྡའི་གོས། །དུག་སྦྲུལ་རུས་པའི་འཕྲེང་བས་རྒྱན་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདར། །ྣོ་ངར་མཆེ་བའི་གང་འཕྲད་སྲོག་ལ་རྒོལ། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་ | 
རྒྱ འཕྲེང་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་གཡོ། །དམར་སྒུམ་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་བསྟོད། བདུད་ཀྱིཁྲམ་ཤིང་བཙན་གྱིཤོརྡེལ་དང་། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ལ་སོགས་འཇིག་པའི་ཆས། །གཅིག་ཏུམ་ _ 
 ཾ ངེས་སྣ་ཚོགས་དྲག་མོའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་མེ་དཔུང་རླྲུང་བཅས་དབུས་འཁྱིང་བསྟོད། །གང་གི་འཁོར་གཏོགས་ཤར་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ། །དཀར་མོ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་ལྡན། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ “` 
ྒ མཆོག་ཆིབས་ཏེ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོདྲག་ལེགས་འཇིན་ཞིབའི་ལས་སྒྲུབ་བསྟོད། ོ་རུ་དབརགྱི་རྒྱལམོ་གསེར་མདོག་ཅན། །གསེང་གྱི་རྒྱན་ལྡན་དཔའ་བརྗེད་དབྱུག་པ་དང་། །བོད་ཁྲག་འཛིན་ | 
ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེའ་ིབས། །པད་རགརྒན་ལྡནཐོབ་བོད་ཁྲག་འཛིན། །འཇིགརུང་སེང་ཆེནསྟེན་སྒེག་ཅིང་ 


དཱ 
= 
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ལ་བསྟོད། །བྱང་དུདགུ་གྱ་རྒྱལམོ་མར་གད་མདོག །དྲགམོའིཚུལ་འཛནམིམགོའི་ཕེང་བས་བྱོ། །དྲྭག་ཐོདོགོ་ཇོ་ཅོང་ཤོགལ། | 


/; གཟུགས་ཅན་ལས་བཞིའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད བ་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་བསྟོད། །ཞེས་དང་། ༈ །དེནས་ལས་མགོན་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམགྱིསབིནརླབས་དྲན་པར་ [ཇི 
¥ བྱས་ནས། ྡོྗ་ཐལ་མོཁ་གྱེནདུ་བྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ཌ ཿཛཿ ཤི་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛྲ༔ ནག་མོ་ཤཱ་ལ་རུ་པ་ཛཿཛཿ ོ་རོརུརོ་རུཏི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ ྒ 
]ཤས་མེམ་ུམ་ོཿཛཿཛཿ་ཨི་ད་བལི་ྷུ་གགྲྭཧི་ཧི། ལན་གསུམ་མམབདནགིསཐལ་ལ།ཨོཾ་བཛྲཀ་ལ་ཡཀ།ཀ་ཡ་ཡཀ་ཡཀླ་བཏརུ་ཊ་བྷཊ་རུཡ་རཀ་སཱི་ས་རིལཱར་ཁྣ་ཨ་བཛྲ་ཨརྷ་ 


དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ྣ 


འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡ 
གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི། །བྭ་གངམ་དང་ཁྲི་སྙན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། 





ཟླ 


ཐོ 
༡ཝ 





བི་ཤ ོད 
¡རྣ ༄༅། །འབརམ། །ཐྱགན་གསེར་གྱེསྤུགྲི་བསྟམས། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཔ་འབུལ། །བུད་མེདནག་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ། །གཤགས་ཀྱི་དེནི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ | 


¬ 
ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱིརྗས་འབྲངས་འཇིགས་རུང་བ། །དྡ་ནག་བསུར་ 
„ ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སྐབས་སུ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ལས་ཀྱིམགོན་པོཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང' མཆད ཆེམམཐོཞིང་། ང་ 
% འརིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱསབྱིན་རླབས་པའི། །རྒྱ་ཆནམཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ད ཞ་མཆག་གྲས་ ན་ར 
།བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ་ 
 ཚཾ། དང་། །རྗ་དངབསོདནམས་བླ་གསརབ་རྒྱསནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོདཔའིཕིན་ལསཞུབནི། །འཆི་བདག་བདུདྱི་བརཆད་ཀུ་ཞིནས། །དོརྗེ 


| 
| 
། 
| 
། 
| 
| 












པ་པ་ལྔ། །ག ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སོགས། །དར་ཟབ་གོས་སོགས་མཁོ་པོའི་ 
། །ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་དང་། །ཧ་རི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣ་དཔག་མེད་དང་། །ཁྲབ་ 











།ལྤགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་མི་མགོ་སྦྲུལ་རྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་ 








། །མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཧཱུཾ། ཁྱད་བརརྟན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བནི། །གྲི་ལྕགས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག གཏྫ་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དམ་ཤིང་དང་། །ཐད་ཕྲང་ལ་སགས་ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕོ་རྟེན་རྔ་མ་དཀར་ནག་དར་མཚོན་དང་། །མོ་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཤ་ཁྲག་ 
ཕུད། ༈ལས་མཁན་རྟེན་དུ་སྟག་གཟིག་རས་མ་ལ། །གསེར་གཡུས་སྤྲས་ཤིང་བསེ་ཕེ་བྱང་བུ་དང་། །བསེ་ཞལ་ཆང་ཕུང་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་ 
ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས། །གུས་ཤིང་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་རྫས་དགོངས་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོངཁྱད་པར་གསང་ 





ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ 





༡༤ཁ་།ཨས༠༢་༥༧༧༧༤༤༧༤༤པ༤ལས༠༦-༩༡༦༧༠༡༤༠༨༨༧ལརེལརལ༧འ༤ཤངསང་པབར༦ལེའབབར༦ཉ༦མ༧༽༢)ཉཔ༦ེ༦ཉཟ༧9859ཟོཤཔན8ཉ༦©@ཾ@@892298༢༥))༦༧ ༨༦༦5 







༡ ༄༅། བཤུགས་པ། དངྩ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་ 
ྦ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 

ཧྱ བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔསབསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ 
ཤཿ ཕསྦྱནདྲངས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛདཔ། །དདལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུགསོལ། ཨཾ་ཤྷཤན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ ཡཾ 
།ཡེ་ཨེ་ཅྱེཧི། ཛཾཿརཱུཾཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཅེས་དང ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ། ཛཱདྱཾ། པུའྡེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོཀེ། གནྡྷ ན་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾི་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
4 ཁྲམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམཔའི་ལྷ་ཚགསཀྱིས་དབངབསྐུར། དྲིམ་དག །ཆུའི་ལྷགཾ་་ཡར་ལུདཔ་ལས་དཔལ་འཁོརལོསྡམཔ་ལྷནཅིག་སྐེསཔས་དབུརབརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ། པཱ 











༡ས༡༡ུ༡༡༡༦༡༧༦ལྟ༡༡ཝར༢༡༡༩༢༩༧༢༢༦༧ལ༦ུ༢༡།༢༩ག༡༡༧རར་༢༢༢༩༧༧༧༩༡༢༧༡༡༩༢༠ལཔ༡ས༢༣༢༢་༢༡༡༠༡༢༡༩༡༡༨༦ ༢) 





། 
།ྭ 


| 





དང ནལ་ྱོར་བདགཅག་འཞོར་དངབཅས་ནམས་་གཞདངའཆོ་རཐོདཔའ་ྲག་བགོགསལོགོཔརའྲོ་པའཚོགསབམོས་ཅ་ལོ་བཅོད་པ་དའོ། བམས ཡོད། 

ྦ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེཐལ་མོཁ་བྱན་དུཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟཾ་པདྨ་ཀུནྟཱི་བྷྱོཿ ཐྭ་མཱ་ར་ཀྲཏཱ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་བྷུཔྨཁ།ཁཏཱ་ཧི།ཌཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏུན་བིསྷན་ 
3 |@= ངོ མ་ཕལ་ ༄-_. ༠ ༠ ° ༠ ༠ ༠ ༠ཚིཾ། (བཾ༢༢།༠ཚཾ-¬ལ= ལ་ © ྦ 

ཤཱ\ ཞཱར་ཡཙཱུ་ཕཊ། །སུམ་མམ་ལྔས་གཏོརམ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། པུའྡཾ། ཧཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤནྡཾཀུ་རུ། པུཇྱེ་ཀུ་རུ། ཝཤཾཀུ་རུ། དཀར་མོ 

ཆི ® ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ 'འབུལ་ལོ། ཞེས་པས་ནངམ 


ཟོ 





ཆོད་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་: ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ % 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐུམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད ཀ† །དེནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
གཉིསཀྱིགཏོརམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམཕྱིམབྱིནརླབས་དྲན་པར་བྱསཔ།རྡོ་རེ་དལབུ་འཛིནཔས།ཧཱིབྷྱོཿ སློབ་དཔོན 


༨ | 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛུད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ྦྷ 
ཕབ་ྱིམབསངས།སུ་བྷཝས་སྦངས།སྟོངཔའི་ངངལས་སྷཱཾལས་རིནཔོ་ཆེའིསོད་ྱཆེ་བའ་ནང་ད་ོ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལསབྱུབའི་གཏོརམཁདགདྲི་རནུསཔཕུན་སུམཚོགས་པའ་ནང་དུ་ཡ་ཨཱཿུ་ 













ྒ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བཅོག་འབར་བ། བདུདིའིུ་མོུརབ། སྐེད་པར་འཇའ་འོདན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབཔ། རྩེ་མོ་སྤྲན་དཀར་རིནཔོ་ཆེའི་རྩི་ཆར་ 
\ འབབ། ས་གཞི་ལྗང་སྔོན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་རི། ཤལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། སྟོབས་ལྡན་རྟ་ 

མཆོག་ངང་དཀར་རྒ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའི་སྟེངདུརྡོརྗེ་འབར་བ་སུལ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་ལྟར་དུ་བརྲིད་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ལ་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ 

གཙུག་དར་དཀར་པོས་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡསན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་སྦ་ལྕགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། ཟབ་ཆེན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་བེར་ 




















༄༅། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་བ་ལིང་ཏ། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ོ་རྗེཐལ་མོཁ་ཕྱ་བའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྩལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱིསྦུ་གུ་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཐངཀ་ར་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་བ་ལིང་ཏ།གཁྭཧིཁ 
_ #/ ཧི། གཙོས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག །ཨ་ཀཱ་རྡོམུ་ཁ་སྦར ངདྷཱཌཾ་ཨཱཏྱནུཏྷན་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ཕུལ། མཆོད་ོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ། དྲི་མེད་གཡའ་ 

' ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆབ། །རབ་དཀར་ཡོལ་གོལ་སྣོད་དུ་ཀུན་ནས།ཁྱབ། །མདངས་མཛེས་དྲི་ཞིམ་ལྟེ་བར་རབ་མཐོ་བས། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་མཛེས། །ཙནྡན་སྤོས་དཀར་ 
རྒྱ་ཤུགས་སྦྱར་བས་བསངས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་དུད་སྤྲིན་ཐུལ། །རྩི་བཅུད་གསར་བའི་ཞུན་མེ་སྤོས་དཀར་གྱིས། །ཀོང་བུར་ཉི་ལྟར་འཁྱིལ་པའི་སྣང་གསལ་མཆོག །རིན་ཆེན་བརྡར་ 
 ཤེལ་ལས་གྲུབ་པད་ཕོར་ནང་། །ག་བུར་བསིལ་བའི་ཆུ་བཏག་བྱུག་གིས་རྫས། །དམར་དང་མ་འདྲེས་བརྡར་དགུ་སྦྱར་བའི་རྫས། །རིན་ཆེན་བྱིརུའི་གཞོང་པ་རི་ལྟར་སྦུངས། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ 








འདྲེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དགའ་དང་སྤྲོ་དང་དད་པས་གུས་མཆོད་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྩལ། །ཡུམ་གཅིག་མཚོ་སྨན་སྤྲུལ་འཁོར་རྟ་དམག་འབུམ། །མ་བདུན་བྲན་གཡོག་ 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཐང་ཀ་རས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ིཛཱ་ཡེ་སཱཧཱའི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿརྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ།་རིཁཱ་ ྱུ 
ཧི། ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གཞལ་ཡས།ཁང་བཟང་ནས། །ཅང་ཤེས་གསེར་ལྡན་སྒ་སྲབ་བརྗིད་པའི་སྟེང་། །གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་བརྒྱན། ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྩལ་ལ་ ༠ 
བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་རིལ་ཉི་གཞོན་གྱིས་འཁྱུད་པས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོརནོར་བུ་སྤུངས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྲ་ལྕགས་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད། །བདེ་སྐྱེད་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་དང་། །གཞན་ཡང་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། །དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་བཅས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་ 















བཛསྭ་མཱཛཿཧཱཾ།མིམངོན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དིངས་ནས། །གུང་སྔོནམཐོན་པོའི་ཡང་སྟེངནས། །དཀོརསྲུངརྡོྗེ་ླུ་འབུག་འདུལ། །གནས་འདིར་སྨུནའདྲན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱོན། །རི་རབ་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །འཛམ་གླིང་གཞནན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་རིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
ཆོས་འཁོར་གཞནན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྭ་ཇ་སིདྡྷིས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །འགྲོ་བའིདོན་དུ་རིགས་དྲུག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེའིངང་ཉིད་སྣང་སྲིད་མཐའ་ལ་གཟིགས། །སྤྲོས་ཁང་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདིར། །བསྟན་སྲུང་དཀོར་བདག་ ༤ 
ར་དང་བཅས་པ་ གྱེས་ཤིང་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞགས་སུ་གསོལ། ར་ཇ་སིིངི་ས་མཱ་ཡ་ཏྱི ལཱན། ཧཾ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐ་ལ་བེར་སྨག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བགྱེས་ཤིང་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྭ་ཛ་སིདྡྷིས་མཱ་ཡ་ཏིངྩ་ལྷན། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བརྗེད་པའེ་ཚུ་ སྨུག 
གསོལ། །ཐློས་པའི་ཚུལ་གྱི་གདངས་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདང་ཧཧར་བཞད། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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ྒ །འཚལ་ལོ། །རཱ་ཛ་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ནམོ། ཧཱཾ | 
མེ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །རོལ་མོ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འབུལ། །ལྷ་བཤོས་གསུམ་བརྩེགས་མར་མེ་བཅས་པ་དང་། ་ །སྐྱེམས་ཕུདམ་ཉམས་གསེར་གཡུའི་སྤྲས་པ་དང་། །བསང་ཕྱི་ 
བཞེས་སྒྲུམ་དཀར་མོའི་ལག་གཡས་དང་། །དངོས་སྤྱད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་དང་། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་སུ་ 













ྦ ཧཱུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ྨ་ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་ཉེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་། 
¡འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས: ྒ 


| ཝཾ 











| རིབས་སུ་བླ་གང་སྣ་རིང་ཆིབས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །མན་ཏྲི་དམར་པོའི་ག་ཤ་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་བསྲེག་ཤང་བསྣམས། །དབུ་ལ་རྨོག་ཞུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འཁོར་དུ་བེནྡེ་མང་ 
| ཕོས་བསྐོར། །ཉྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། །ལགན་མདའ་སྒྲ་ཤ་ར་ར། །ཁནས་སོ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་དགྲ་། 
ྒ བཅོམ་བརྒྱ། །ལག་ན་སྤར་བུ་བསྲེག་ཤང་བསྣམས། །ཞལ་ནས་བདེན་པ་ཤ་ར་ར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བ། །བུད་མེད་ནག་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱ། །ལག་ན་གཡབ་དར་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཁ་ - 

 ནས་དམོད་མོ་ཤར་ར། །ཁྱོད་ཀྱི་སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་བ། །བནྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱ། །ལགན་རྔ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཁནས་ངན་སྔགས་ཤ་ར་ར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཉན་བློན་པོ་ནི། །མོན་བུ་བུ་ཏྲ་། ༤ 
གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ། །སྒྲ་བསྒྱུར་བཀའ་ཉན་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ། །ཕྱི་བློན་བྷ་ཏྲའབག་བསྣམས་བརྒྱ། །གར་གཤེགས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ནང་བློན་པུཏ་རྡོརྗ་དབང་། །བརྫུས་ཏེ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ། ། | 
བྡེནགཔ་ཆན་པོ་ཡི། །སཱཾ་གོང་དེ་ཡི་གཡས་པ་ལ། །ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་པ་ཅན། །གཡསན་ཆུ་གྲི་ངརམ་བསྣམས། །གཾཡོནན་ལུགས་རྒུ་སྣོན་པོ་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་གཟུང་ནས་] 










“ ༄༅། །གཏུབས། །ཡང་ཅིག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །གུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ནས། །བྷ་དྲ་ཧོར་གྱི་སྤྱན་ཡང་དྲང་། །སྒོམ་གྲྭའི་བསྲུང་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
- ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བྷ་དྲ་ོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ། །ལྟ་བཅའི་ཕྱི་ལ་འབྲང་ཏེ་བྱོན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི། །བསམ་ཡས་གླིང་དུ་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །བྱང་ཤར་གླིང་དུ་རྟེན་ 
ྣ ཡང་བཙུགས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་མཚན་ཡང་རྟགས། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ། །དཀོར་མཛོད་བསྲུང་མར་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཕྱི་རབས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །དགེ་སྙེན་ 
(ཧཱཾ །ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདིར་བྱོན་བཤམས་པའི་དཀོར་ཆས་དང་། །འབྲུ་བཅུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
_ གདག་གི་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དྭངས་པས་གུས་མཆོད་ནས། ། 
བདག་སོགས་ཆོས་གྲྭ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཆེ་བཙན་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 











མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེནཔོའི་གསོལ།་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནང་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་ལྷ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པས་ཤྲིནཱ་ལེན་དྲཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ། ༈ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔིའི་ 
| གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་འཛིན་པ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ནས། །དཔེཧར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་དང་། །བློན་པོ་འཁོར་ཚོགས་ ] 
ཧྷ རྒྱ་ཚོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་པར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། །བློན་པོརྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང་། །སྟོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གནས་ 

ཌཾ འདིར་གཤེགས། །ཁྲག་གི་སྒོ་ང་བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་བའི། །བཙན་རྒོད་དམར་པོ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། །བྱད་པར་ཙའུ་དམར་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ = 
བྱོན། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་བོ་མཁའ་ལ་བསྙེག །བྲག་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ན། །རོལ་ཞིག་ཀཱ་རིཁཱ་ཧི་ཞལ་དུ་འབུལ། །པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་སོགས། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཉེར་ཕབ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མར་མ་བསྐོས་སམ། 
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༠༩༢ ༄༅། །གཡེལ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱམ་བྲལ། །རྡོ་རྗའིརིམོ་སྦྱི་བོར་གཙུག་མ་ཡལ། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མ་ཉམས་ 
_ པར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བླ་མཆོད་སྡེ་གཉིས་སྤེལ། །གངས་ལྗོངས་ཡུལ་འདིའི་འཐབ་རྩོདམུ་གེ་ནད། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་ 
མཛོད། །དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མངའ་ཐང་དར། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་དབུ་རྨོག་བཙན་པ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
ྦ སྒྲབས། ཅེས་པའདིནི་ཟཧོར་གྱིབརྡེས་སྦྱར་བའོ།། ཧཱུཾ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི། ྣམ་རོལ་ལས་བྱ ང་གསུམ།ཁྱོན། །གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
` མཛོད། །མྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །བྱུང་བའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོདནམས་དང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡི། །] 
(8 ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཀུན། ། | 













ཞུསསསས། 














སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ པུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝི་དྲེ། ཤཔྟ་པུ་ཙཱ་ཧོ༔ ཀྱི། སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་ 
བདག་པོ་ནི༔ འཇིག་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱོདལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ།ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྦུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྗིང་བུར་ 
གཏམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྒོད་ 
༥ འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སཱེབརྒྱད་བསྡོངས་ཟླའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྱི། བསེ་མཁར་དམརཔོ་ལྡེམས་ 
སེ་ལྡེམཿ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེང་༔ དྲེགས་པའི་མདའ་འཕེན་བྲེང་སེ་བྲེང་༔ ལས་བྱེད་བཤན་པ་རོ་ལོ་ལོ༔ ཤུགས་པའི་འབོད་སྒྲདི་རི་རི༔ ཆེ་བཙན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་ 


















རཾ༄༅། །གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྐུལ་སོབའ་རིགས་རྒྱད་ཆདཿ ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དམ་མ་འགལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེརརོ་མཐུ་རྩལ་། ། 
 ཅཧནཿ ཡལ་ཡོལ་བྲི་གང་མ་མཛད་པར༔ ངོ་བསྲུང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེང་ ད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དེ་སྐོང་ལ༔ བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས༔ ཞེས་ཕུད་གཙང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། |! 
ཟླ །ཱོ་ཆ་ིགསོལ་ཐབད་ན།བླད་དབངལརལབ་སམཁྱས་བསམ་ | །སྱ་མུ་ཕླ། རྒྱ་རྒྱ ༈ རྒུད་པའི་མུན་སྡུག་རྫོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་མཐར། །ཤར་བའི་ _ 
ྣ ལེགས་བྱས་སྒྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །ཕན་བདེའིཉིན་མོར་བྱེད་པའིའོད་ཟེར་གྱིས། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འབར་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་དུས་ལས་གཡོལ་མེད་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཚེ་[ཛི 
ྣ §།དབལ་འབུརཔ་མི་དདྱར་བའི་གཏེར། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་མཛོད། །རེག་པས་གདུང་སེལ་ཡིད་དགའི་ཛན་མོ། །འགུགས་ 
¡ ^ཾ བྱདལྷོ་ཕྱོགས་རླུངགི་རེག་བྱ་ཅན། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཙརྡན་ཤིང་། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བར་མཛོད། །འཁུ་བའི་སེམས་ལྡན་ལྷ་མིན་དགའ་མའི་མངལ། དྲག་སྦྱོར་རྡ་རྗེ། 


༧༥རེ༦༩ལེངསོཔཾ2༦ང༦པཤཡངང ༢༡༤༥ ༦༥༤༦༧༡༡༥་ ༥༩ ༥༦ ༥༥༢༥ བ་ 






། །ཅོབར་གདངས་མ་ཨིས། །བསོདོནམས་དབང་དང་ལྷནཅག་ལུང་བྱེདའི། །དགསཔོའིའཕིན་ལས་ལེགས་བེས་སྟབས་ལན་མཛོད། ་ལསྣ་དམ་སོལ་བ། །ཚོགས། 
| གཏཉཉིས་འདབ་ལྡན་ཀལ་པིང་ཀའི་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཕུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པར་མཛོད། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་མེ་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། ། 
ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བདག་སོགས་ཀུན། །འཇི་ འཇིགས་བར་ཆད་དགྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་སྒོནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་ 










+ ༄༅། _ །གསོལ། །གངཞིག་ཡིདལ་དྲན་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའིདངོས་གླུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་ཡི། ། ཆོས་སྐྱང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཁྱེདརྣམསཀྱི །བདག་སོགས་བསམ་[ 

ྒ ཕ། དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་བསྟོད་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 

¡ བསྲུང་རྣམསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། † །དེནས་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྦྲེལ། མཐེབོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་_ 
ྦ ྒ +ཾ།ཏསམསོརཕྦྱར སརམོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབརཔ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལབའི་སྟངདུ་གཡོནདུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟབ་དང་བཅས་བས། གོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོཿཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྔཌ་ཀིནཱ་ས་མ་ འེ 

པུ སྭཧཱཾཾ་ཧཧོ སྙིངགའིཧཱུཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་དུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོརིམ་ཕུལ་བར་། ྦ 

ོཾ་ཡམལྟེ། བསམ་སྟེ། ཐལ་མོཁ་གྱན་དུཕྱེ་ལ། ! གོག རཱས། བྷཱཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱཙི། ཨུམཱ་དཱ། ཨཔ་སྨྲུར། ཌཱཀཌཀི་ནཱུད་ཡ། ཨཾམཾ་བ་ལཾ་ཧཱདྣནྟཱ། སམ་ཡ་རཀྐནྨུ། མམ | 


༦༤༨-3༡༦༢ར༤-8༦༦2༦༠ཚ༧༥ལ༢༡ཕ༩༨རོངའམོང་བཅ་ནང་འོང་འོམང་པོད༧ཚཔ་ཡས་མེའོ།སསིར་འརོས་ཡིན་པའི་སོ་པོོནས་ཞོས་སཡེའས།སོ་ཡིརཆོམ་པཔོ་།སིལང་མོཉཚམ་འཛས་པོ་པཛ།ོའཡི་ཉལལཔོསན་ ལས སོས ཡོམ་སམ་པམཉསསང་སེས་གངས་མལ་ཨོང་ལས་མཨོ་ཡར་འལམང་།ས༡། ༡ སག ལ་ག ཀ་ཀ ཀ་་ 










སརྦ་སི ཤྨེཔྲ་ཡནྫནྟ། ཡ་ཐྲི་བཾ། ཡ་ཐེ་ངཾ། བྷཱུ་ལྕཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་བ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡཱ་སངྨུཁི་བི་ཤཱདྡ་ཡ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷཱ་ཝནྟུཧཱུཾུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 

ཐུལ་། ཡའོ་ཡ༅ས་རྒྱ། པྱདཱ་སོགས་ནས།  དཱཨཱ་ིི་མཆོད། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ 
ཟླ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གན སུ ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ | 
་ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
_ དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོརམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིསབྱན་རླབས་དྲན་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕག་རྒྱལས་མཛུབ་མོ་ 


ྫ ཞེས་བས་གཞི་བདག་དབང་ཐབབ་རམསསྨནདྲབས་པར་བསམས་། རྡོརྗེ་ཐལ་ལོཁ་བནདེ་ེ། ཨོཾམ་བྷ་མ་པཏས་རིལྔར་ཨོཾཨ་ཀརོ་མུཌི་ 

























ཟོ ལ་ལ་ཧོ འོས བོ་པ ག་ཞབས་བཞི་བ 


མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི 
རོ་རེག་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། རྒྱགར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཤྱི་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ཆེ 
“ཾ དགོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་བཙན་དང་བདུད་དང་གཞི་བདག་དང་གནས་བདག་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །_ངཾ 
¡ །འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་སུཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་དང་འཁྲུག་པཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞི་བདག་ 



































3།༄༅། །བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཤིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ 

_ ཀུན་ཨཱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ཐུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 

„ཟླ བདེའི ། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡི །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀོ་ལླ་ཨཾ་རེཊི་ཨ་བོ་ལཱ། མུ་སྨུཆི་རེཀཀྐོ་ལྭ། གྷི] _ 
 །ཀི་བི་ཊཧོ་བཛ་ཨི། ཀ་རུ་ཌིཀ་ཨ་ཨིནརོ་ལཱ། །ཏཏཾཱ་ལྭ་བྫུར་ཨི། གྷཱ་ཚེམ་ཨཱབྲི་ཛཱ་ཨ་ཨི། ཧལེ་ཀཱ་ལིཛ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དྲུན་རྭ་བྫཛ་ཨཱ་ཨི། ཙམས ཀཱཔུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ 
 །ཡི། མུ་ལ་ཨིནན་སྭ་ལི༔། ཏཏཧཾ་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཟྲཾཁར།ཁཊ་ཀ་རརེ། ཤུདྡ་ཨ་ཤུདྡྷན་མུཌི་ཨཱ་ཨི། ནཱི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏ་ཧཾཛ་ས་རཱ་ཝ་བི ཀུནུ་རུ་བཱ་ཊ་ 
ཟོ ཨཾ། ིི་ཏབ་ཨཨ། ཞེས་བསརྡོ་རྗའི་གླུ་དང་། ༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུ: 


མཿ 


སེེ ག་ག གྱ ་༤༤ཤང༤༤བཔ་ར་་་་་ 




































འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོདཔ། །ཆོས་ | 
_ ཀྱི་དམཔ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། ། 
ཧཱ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱོ་མེདཀྱེཡིརྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ ¬ 
/ ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། ༨ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ༈ །གསེར་ 
སྐྱིམས་གཏོང་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །ཇ་ཆང་ཕུང་དང་ནས་ཕུད་སོགས། །གཙང་མ་འདུ་བྱས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་བསངས་སྦྱང་ཤིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྟ་ 












ཞི 








ཞལ་འཁོར་ལོའི་མགོན། སྤྱི་དངཁྱད་པར་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་མཆོག །སྟོན་མཁས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་བ་བདེ་སྟོང་ 

ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །གང་འདུལ་ཞི་ཀླའི་མོས་སྟོན་ལྷག་པའི་ལྷ། །དགྱེས་མཛད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོག་མིན་ 
ཞིང་གཙོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །མ་རུང་བདུད་སྡེའི་གཤེད་མར་ཤར་བའི་ལྷ། །བསྟན་སྲུངརྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུགརྡོརྗེ་གུར། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །རྡོརྗེ་ < 
ནཿ འཛིན་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །བསམ་སྦྱོར་འཁྱོག་པོར་འཆང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །མཐར་མཛད་དཔལ་ལྡན་གཉན་མགོནཞལ་བཞི་པར། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་ 7 
_ །གགྲུབ་མཛོད། །འཇིག་རུང་ལང་ཀའི་ཡུལ་སོགས་འབུམ་སྡེ་ཡི། །དྲེགས་པའི་གནས་སུ་ཟག་མེདབདེ་སྐྱོང་མ། །སྣང་སྲིདམ་མོའི་གཙོ་མོ་རེམ་ཏི། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་ 
_. མཛོད། །དྲི་མེད་ལྕེ་རིགས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་གྱི། །བརྟེནཅིང་སྒྲུབ་པའི་བསྲུང་མ་ནག་མོ་ཆེ། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་ནམ་གྲུ་རེམ་ཏི། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
























| ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །གཉིས་སྣང་མ་རུང་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །རཀྟའི་མདངས་ལྡན་སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །སྤུན་བདུན་དྲེགས་པའི་དབང་། 
ཕྱུག་ཙིའུ་དམར་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཚུངས་མེད་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་འཛིན་ཚོགས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་ ྒ 
ཧཾ ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པར། །སེར་སེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཀི་ཐུ་འགབ་མཛོད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། །མཐུ་སྙོབས་ཕུལ་བྱུང་དྲེགས་པ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ། །རྣམ་ལྔའི་རོལ་ 
\ སྟོནརྡརྗེ་ཤུགས་ལྡན་རྩལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་དགེ་བརྙེན་མཆོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་ཡི་སྲུངམ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་ 
གནས་གདོང་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་གི་བཀའ་སྡོད་འབྲོག་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན།་ །རབ་འབར་བཙན་རྒོད་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔོན་ 
ཆེ། །ལྷ་ཆེན་གདོང་དམར་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ༢ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ནི། གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རི་རབ། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། མེ་ 
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དམར་པོ་དང་། །མ་མོ་འཇིག་པའི་ཀློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་སོགས། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙངམ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ།་མཐུན་ཡཀླ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ན་ག་ར་ཙ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
བཤན་པ་གྲི་ཐྲོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིན་པོའི་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏའི་མགོང་གཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་། 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙངམ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མནུ་ཡཀྐ་དང་། །བཙན་མཆོག་དྲི་བཙན་འཐུ་བོ་དང་། །མི་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེར་ 
དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་དང་། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ 
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དང་། །མ་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྟ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་མཛད་པའ་གསེརསྐྱམསའདི་ནི། སེརབ་སྲང་བ། སྲིའ་གསོ་བ། གཏོརམ་འཕེན་པ། མདོས་གླུདགཏོང་བ། ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གང་བྱེདཀྱ་ྔོན་ད་འགོབའི དི་མེནན། བྱིམ་པས་མཁརལས་བྱེདཔ་དང་ 





| འདྲ་གསུངས། གསེར་སྐྱེམས་རྫོག་སོ། ༈ །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཡུལ་གཞིས་གནས་བདག་ལྷ་ཀླུ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
| །། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བོད་སྐྱོང་མ་མོའི་འཁོར་རྟོགས་ལྷག་དབང་བའི། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ 
ཤྩ མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕུད་ལྷག་འདི་འབུལ་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག །མཆོད་བྱེད་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ _ 
༩ འགྲུབ་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀུན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་རུང་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་སྦྱིན་སྐྱེས་མགོ། །རབ་འབར་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །གཞོམ་མཛད་དམ་ ° 
| ཉན་རྒྱ་མཚོར་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ ྦ 
¡ དྲིའི་ཤིང་རྟས། །འཛིན་མའྱི་ཁོན་ཀུན་འགེང་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་འཁུ་བའི་ལོག་སྦྱོར་སྤྲིན། །རབམྱུར་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་དང་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ 





:༢༠རལ༦༡༧༠༥༣་༧ས༡༡་པ༩མ༦༢༦༧༥༩ནལ་དཔམ་ལམཊམཤཔཐཊབོ་ལ། ཛལསངསའཊཏ༩༩ག༡༩༡༦༩།༦༡ྔ༠༦༣རན)༦་དཉེནཔེངདང༠༡༦༥༡༡:༢༡༧༡༩༦༢༠།༣༥༡༡༧༢༡༡༡༧།༥༧༩༣༧༦༡/༧༡༠།༩༡༡༢།༠༡༨) 


འདོན་མཛོད། །འཇིག་པའི་དྲག་ཇག་ཆོར་རྐུན་འཚེ་ལས་སྐྱོབས། །མདོརན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་། ། 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༢ །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱྭ་ཀྭ་ལ་ 
ཤྩ; དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བསྟན་སྲང་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། ། 
/  མིང་པོ་ལས་མཁན་གསོད་བྱེདཆུ་སྲིན་གདོང་། །མ་མོ་ཤ་ཟམི་ཟད་དཔུང་གིས་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་ 
ྦ བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ༔ དམོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱཁྱི་ཅེ་སྐྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ . | 
ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མ ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། ྦ 
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༢༤༨༥ 
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༨ ༄༅། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛམ་བུ་ཊི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། བླ་མེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་དང་། །ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྔར་བཅོལ་གྱི་གཏང་རག་དང་། དབཅོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ 
། དེནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་དོན་རྣམས་ཞུ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ནོར་ 









|] ཐུའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་པས་སྒྲུབ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཡུལ་གྲུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུ་བུར་བཀང་བས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ལ། དེནས། སྲིདཞིའི་དཔལ་ ྣ 
_ འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
ཤྩ, སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་འབར་མཧཱ་ ཟུ 
ཁཾ ཀཱ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷཱ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མ་མོའི་གཙོམོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏཾ 
ྣ བརྟན་མ། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་སྨུག་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཁམས་ ྣ 
ྦ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གི་འཕྲིན་བཅོལ། དེ་ནས། ྣ 
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ཤཱ ༄༅། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུག་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིཏྟ་དཾཌྫ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་ྨེ་པྲ་ཡ་ཚཱཿ 
° སརྦཀྲམ་སུཙ་མེ། ཙྭིཏྟཾཤཱཡཾ་ཀུ་རུཧཱུཾ། ཧ་ཧཧཧཧོཿབྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
ལ' བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྙུལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་དང་རྟེན་ཡོདན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 

ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྩབཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ 
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ཏོག་ཐོར། རྟནམེདཔ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བཛྲ་མུཿརྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཞེས་བས་བསྲུངབབྱས། དེནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོབ་གཅིག་གྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པརཤོག །དགེབ་ < 
འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ར་ད་བསྒྲུབསནས་ཚེའདི་ཁོན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ །བདག་གིས་དུས་གསུམ་ ° 
དགེ་བཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པེ སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྤྲིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ཅིག་ལ། ། 





།བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
›„ ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། དེ ས་སང་སྱ་ནས་མྱུར་ཐོབཤོག །སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། 


ˆ ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས: བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོངས་ 
མཛད་པ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕྲལ་དུ་སྟོངགྲོགས་མཛད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོདཔསདགབ་བསྔོ། གཞན་ཡང་བཀ་ཤསཀྱས་ 


[༦ 








པས བྒྒོིིརོརརོ་ བོ་ཟེ བོར བོ པ་འི ལོ་ལོ པོ ལོ ལོ ལོལ འིང པི ཟོར 
ཚོ ༤ཀྱབྲ་ཀཤིས་ཤོག [ས་ཤོག །སོད་ཆོདེ ་ ན་ཝྔརུ། །ཆོས་ བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོར་བརཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ བོའོ ། 
ྒ སུ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སམ ླུཀྱི་གཙོ་བ་ར ཀལ དབལ། །ཉེ་བརཐོབན ཞུབ་པིབཀའ་བཀན་དུ ་པ་རིནརནབངམཛོདལགས་མངབའ རྡརྗའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ྦ 
སླ ཡྲིན: ཡའ ་པ། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་། , 
ྦ ཀག གཡོག་མོ དགེབསག་སཔ། ཚེ་དངནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བྷཅེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབབས་པའི། མས གས་ས མ་པ་ལ | ྤྱེ 
ཚཾ་ པོའི་མདུན་ན་རྟམཆོག་ཁལོ་སྒྱུར། ནུ །གསེངེ་ཞུག་བརབདགས་ སྱནབྲལ་ཉ་འད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགོན་ 
ཟི པའིམདུནནརྟམཆོགཁལོ་སྒྱུར། །ནར་བའིཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིནཀུན བང་ 
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ད དེ 
ཤཱི ཏྲ །དོ ལོ་ལོ ༄༅། _ །།ག་བྱ་མ་འིབས་གསམབཙསབགསསོ། ཤ །།རླད 
ྦ ྣ ྣ - 1 


༄ ` །རྣམ་ཐོས་སས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཉས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾཡས་བྱུང་བའི རིན་པོ་ཆེ། 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྲ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྔ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་། 
སྣོད རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་ བྱུང་བའ་ལྷ གྲུ གཏར། མཆད་ཡན། ཞ 


བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ དང་བཞིན་སྟང་བ། རྣམ་པ་བསངས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





༤ ད །རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིངརྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་། ྦ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཨོཾ་སྦར་བིད་སོགས། ཨོཾ་བཛ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱཱ། ཨོཾ་པྲོཀླཆཾཔྲཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨརྒཱབྲྟིཛྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾཔྲཏིཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཉྩམནི་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭ་ བེ 
ྣ 


| །དཱ། པུའྡེ། དཱཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བིཉྭ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་བསང་གཏོར་ 





མས །ོལ་ཆོ་ོོདབཅསལ་ཁྱལ།།བཞསནསོས་བ་ཡ་ུགོལ།།བོདདོང་བ།ལོས་བཟངོའ་མོོ 
རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲི་མེད་ཡིདདུ་འོང་བ་ཡི། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཞབས་བསིལ་ 


རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཞལ་བསིལ་ 
རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་ 








༄༅། །བཅམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེདལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ཡང་། །ཟབ་མེད་བདེ་བ་བསྐྱདཔའི་རྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དོནོ་སླད་། ། 
_ དུ། །དམིགས་མེདཚུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་བ་དན་གཡོ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་འབུལ་བདུད་དཔུང་གི །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་ 
ྣ ¿ གསལ། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཡས།ཁང་། །བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྕང་ལོ་ཅན་མཚུངས་སྤྲུལ་པའི་ཁང་བརྩེགས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ངེ 
_ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་དར་ཟབ་བར་དུ་སྲིན་བལ་ཅན། །གོད་ཐོད་རྟ་མཆོག་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲགསནས་ཟུར་བཏབ་གཤམ་དཀྲིས་བསྲུབ་མས་བསྐོར། །བེར་ཆེན་བཟང་ ཏི 
_ ཏའོ རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་འབུལ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་མཛེས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིག་འབུར་མཐོ་ལ་རྒྱས། །ཕུམ་ཕྲུམ་ཡིད་འོང་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་བུར་གཏིབས། །ན་བུན་ལྟ་བུའི་ཟེ་རྔོག་རབ། 
རྒྱས་ཤིང་། །ཆར་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་རྔ་མའི་རྒྱུན་རིང་ལ། །བར་སྣང་ལྟ་བུའི་རྐང་ལགཁོག་ཡངས་ཤིང་། །གློག་འཕྲེང་ལྟ་བུའི་རྨིག་བཞི་རབ་འཁྱུག་པའི། །ལྕང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ལྟ་བུའི་། ྦ 





ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་ལ་འཇམ་པའི་སྦུ་ཡི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །འཁྱིལ་པའི་རྭ་ལ་ཆུ་རིས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ལུག་གི་ཁྱུ་འདི་ཁྱེད་ལ་ 
འབྲོག་ཏུ་འབུལ། ༈ །གངས་རི་ལྟར་དཀར་བཅུ་དྲུག་གླིང་ཆེན་རྨོག །སྲབ་མཛེས་བྱང་བུ་རིནཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤེལ། །སྲབ་རྟན་སྤབ་དང་བཅས་པའི་ཁླབ་འདི་དང་། །ཕུབ་ཞོལ་སྤང་ལེབ་བཅས་པའི་] 


= 








| །ོའདིའབུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལ་མཁས་པའི་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ྣོ་ངར་དབལ་དང་བཅས་པའི་རལ་དྲི་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོ །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བསྙན་པའི་དགྲ་རྣམས་གཞོམ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་སྟག་གཟིག་དང་། །སྣམ་བུ་ཤམར་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ 
 བར་བགྱི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་ 
ྣ རྨ དུ་གསོལ། །རྣམ་དག ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་མང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ ངལ་བསོས་སོ། །ཁདབས་དྲི་མ་མེདཔ་སྱི་བོས་ 
མཆོད། །ཀ་མ་ལ་དང་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཁ་བའི་རི་ལྟར་དཀར་བརྗིད་སེངྒེའི་ཁྲི། །ག་ཤལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས།ཁྱོད། །ང་ཡི་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅཅོ་མི་ 
_ མངའ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན། །ཆ་ལུགས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཇ་ཡུལ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་བཞིན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཏམ་ལ་དང་དྲི་ལྡན་གསེར་གྱི་ 
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| །ཨ་མ་ར་སོགས་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །གངས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དྲ 








༄༅། །པད་སྣོད་དུ། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་ཆང་གིས་བརྒྱན་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་ཡ་གྲངས་མེད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད། །ཧཧིའི་གད་མོས་ས་ 
གཡོས་རི་རབ་བསྙིལ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད། །ཧ་ཅང་དམ་ཉམས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །ཨརྫ་ཀ་ལྟར་དམ་ཉམས་མགོ་བོས་ཁོས། པ །སྐུ་སྟོད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། ། 
„ མཁའ་ལྡིང་བྱཁྱི་ཕོ་ཉ་བགྱེད། །ས་སྙེང་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྐེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །གནོད་སྦྱི་སྲིན་པོ་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ས་བླའི་གདུག་པ་མ་ལུས་། 
_“ པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྨད་བ་སྤུའི་བུ་གནས། །སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་ཕོ་ཉ་བགྱེད། །ས་འོག་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ 
ྣ ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་། ྫ 
 ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བིཉ་ཤྲ་བ་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨ་མངྒ་ལ་དྲ་བུཔཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །དྲི་མེད་གཙོ་མོ་ 




















 །ཅྱིམ་བདག་དང་། །ལྕང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། ] །ལསྭཧརོལ་བ་ཚར་གཙོད་པའི། །དམག་དཔོནོརོན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངོས་རྫོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་གོ 
མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བིཉྭ་ཤྲ་བ་ཡེས་པ་རི་ཝ་ར་སསྟ་རཏྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷཾས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡིདའོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ 
རྣམ་པ་དང་། །ཡིད་འཛིན་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཆོག །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགསན་བཟའ་སྟེ། །འདོདཔས་ཡོན་ཏན་སྣ་ལྔའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས།མསན་ 
“ གང་ཡོད་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བིཉྭ་ཤྲ་བར་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པཉྩཀམ་གུ་ཌ་པཱ་ཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཡེཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སེངྒེའིཊྲི་སྟེང་དུ། །བིཉ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་གཏེར་ གཉརཔ་སྱི་བ་ 
| བརྒྱད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་ 














ཧྭ 
ྣ 
། 





ཟོ 





མྲཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་རྷྱ་ལ་ཡེ། པུརྣ་བྷ་དྲ་ཡེ། མ་ི་བྷ་དྲ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། སཾ་པྡཛྙཱན་ཡེ། གྱུ་ཧྲེ་ཐན་ཡེ། པྱའིཀ་ཡེ། པ་ཙི་ཀླུའི་ལི་ཡེ་ཨ་མཾ་བ་ལྕི་ཧྷརྨཱ་ས་མཱ་ཡ་རྟཀནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ 

| ཡྙནནཱ་མ་མ་སྤར་ཀྲམ་སྣ་ང་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་མྲིཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཧྲིཿཛ་ཨ་པ་ར་སྷཏྟ་ཛཿཛཿཨཾ་མེབ་ལི་གྲངྨརཱ་ས་མཱ་ཡ་རཱཀྐནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡནྫནྡུ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ས་དྷ་ཡ་ཨམོ་གྷ་ཡེ་ 
| ཤྭ སྭཱཱ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་རཾ་གླྲིག་ནན་མཧཱ་རཱ་ཛ་སརྦ་ངྷན་ས་ངྷ་རཏྣ ཧཾ་ཛཿ་ཨི་མི་བ་ལྱི་ཧྷཏྨྷ་སཾ་མཱ་ཡ་རརྐརནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མེ་པྲ་ཡནྫནྡུ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ས་དྷ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། , ཨ་མཱཾ་ཏ་ < ྦ 
ཤི སྐོགས། ཨོཾ་ཨྱཾབྷནཱ་གཤཤཏས་ཧྭ་སྭཀྐོཏི་ཡླཀ་རླཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མ་བ་ལི་ཤིངྨནྷ་ས་མཱ་ཡ་རཀྐན་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་པནྫནྡཱ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ས་དྷ་ཡ་ཨ་མོ་བྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨཀརོ་ ༤ 
མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརཱ་ནཾ་ཨངུ་ནུད་པནྡ་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བིྭ་ཤ་ཝཱཌ་ཡེས་པཱ་རི་ཝར་བྲོཊ་ཌྲཔ་ཏི་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཨྱཿམནི་པའི་ཚཡ་སྭཱཧ། ཨརྨཾ་པཱཏིཙ་ཡེ་སཱ་ 


ཧཱ། ཛདྱཾ་ྲཏཱི་ཡེ་སྭ་ཱ། ཕུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཧནྡྷ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ༈ ཧྩུཾ་གང་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདུལ། །ཐུགས་རྗེས་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །འཇིག་། 
རྟེན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་སུལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གནས་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཞིག །བདག་གིས་རབ་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་ 
ཤ ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྕང་པོ་ཅན་མཚུངས་སྤྲུལ་པའི་ཁང་བརྩེགས་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ། བིཉྭ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ¬ 
འཇིག་རྟེན་འདས། །སྤེདེ་དཀར་ཆིབས་རི་དབང་ལྟར། །རབ་བརྗིད་གསེར་མདོག་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་གྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ ༤ 
པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་གཏེར་སྩོལ་བ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །ཐུན་མོང་སྟོབས་ལྡན་དགུ་བཅུ་གཅིག །བྱད་པར་བདེ་ཆེན་ལྡནཔ་ | 


བཞི། །ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ། །བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག །མཐུ་ཆེ་དབུང་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམྦྷ་ལ་སེར་། 





དི 






















རིན་ཆེན་འཛིན། །གང་བ་བཟང་སེར་བུམ་པ་འཛིན། །ནོར་བུ་བཟང་དཀར་ནོར་བུ་འཛིན། །ཀུ་བེ་རནག་རལ་གྲི་འཛིན། །ཡང་དག་ཤེས་སེར་གསེར་གྲི་འཛིན། །འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་དམར་ 
འཛིན། །རྫ་བརྩེན་སེར་སྐྱ།ཁང་བརྩེགས་བསྣམས། །ཀུརྔ་ལི་དཀར་གྲི་ཕུབ་འཛིན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །མེ་དང་སྲིན་པོ་རླུང་མཚམས་དང་། །དབང་ལྡན་མཚམས་བཞུགས་རང་ 
„རང་གི །མདོག་མཚུངས་རྟ་མཆོག་ཆིབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །རྣམ་བྲོསབུ་ཡི་བང་མཛོད་ཉེརཁ་བ། །དཔག་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པའི་ 
 རྗེ། །ནོར་བདག་རིན་ཆེན་འཛིན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ལྷ་མིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་པོའི་དབུས། །གནོད་སྦྱིན་གསེར་མདོག་པར་བུརོ་བརྒྱའི་ཟས། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ལ་། 
| བསྙོད། །མྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀླུ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྣ་ཚོགས་དཔའ་བོའི་འཁོར་མངའ་བ། །སྡེ་ཆེན་དཔུང་ཆེ་མཐུ་ཆེ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕྲིན་ལས་འཛིན་ 


ལ་བསྟོད།།མགོནཔོ་གནས་སྲུངའཁོར་བཅས་ཡ། །དངོསསུ་འབྱོར་ད་ཡདཀིསསྤྲུལ། །སྔགས་དང་ཏིངའཛནལས་བྱངབའི། །ཀུན་བཟང་ཆོད་སྤིན་རྱམཚོསམཆོད། །གསེར་དངུལ་གོས་ 































༄༅། །དར་ཇ་རས་སྙག་གཟིག་དང་། །སྣམ་བུ་ཤ་མར་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་། 
བགྱི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། བཞེས་ནས་འགོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་ 
ཟླ གསོལ། བིཉྭ། སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཆོས་ འི་ངང་ཉིད་ལས། །བསྙེན་བསྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསན་པའི་སྙན། །སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་གསན་ཅིང་ 
ལོ 

ྦ 






དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེན་མོངས་ལས་དབང་གིས། །བག་མེད་སྙོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྐྱེ་མེདཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ | 
དག་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བག་མེད་འཆོལ་བའི་ཐུགས་དམ་མ་སྐོང་བ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །མཁའ་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱར་ 
ཅིག །དམ་ཉམས་ཚོགས་འདྲེས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་དང་འགྲོགས། །དམ་ཉམས་དྲི་མས་ཕོག་པའི་ཉེས་པ་གང་། །ཅིར་སྣང་ ལ་སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཞི་གྱུར། ] 














ཅིག [ཱཾ། བྱངཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོརམ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏོརམ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་། 
ལུ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་། ྒ 
 མཛོད། །མྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་པོ་བཞེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་ _ 

དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། མྱུར་དུ་སྐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྦྱོད་མཛད་ ་ 
ཆོས་ཀྱིརྡརྗ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། །གཡོར་པོ་ངོ་སྟོན་བསོདནམས་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་དང་། ། 
བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསོད་ནམས་སྡེདེ་རིན་ཆེན་སྒེདེ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 






















2 ༢2 ས༡༡༢༡༦༨ཟབུ་ཐ།བ ༡།༨༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༦༡༡༩༡༩༡ ༡༦༥ ༦ ར༡༡༡༦༡༦༡༡༢༧།༩༦༩༡༠༡༡༦༨༩༢༩ྟ༡༨༧༡༨༡༡༡༡༩༩༡ྷྡ༡2ྣ༡༡༡༥༩༽༡༩༨༩༢༡༡ྣ༦༩༡༨ྣ༦ཇ༡༡ྟ༩༨ྟ༡༨/༡ཿ༽༩ྟཟ༥༡༡-༡-༨ྡ༢༥༧༢༨ྟ༩༡༥༩༡ ྗྟ།༦།༡།།༡༨༦ ༡༧༢༥ ༡༡༢༩ྔ༦༡༡ད༢ུལ་/༨-༧༢༡༢༠༡༡༢པ༦༡༡༡༡༡༩༡༩༤༥༢-༦༡༠༩༡༡)༡༡༡༢༡༢༡།༠༧༢ུ༢༡༡༢༠༩༢།༡༢༡༢༡༨༨༩༡༡)༩༩༠རླ་༩༡༢༡༧༩ྭ༩༩༥ྣ༨༩༩༡ྟ༠-༢༡༢༡༢༩-༧༥༩༡༨ྟ/༧༢/༧༢/༢༡༢༩༢༡༢༡-༧༦༡༩༦ུ་ད༨༥༡༡༩༡༦༧༧༧༡༡༧༠༡༡༠༩༡-༠༡ཧ༡༡༢༧༨་༢༡ /༢༡༦༡༡༩༡༩༧༠༩༦༩༩ ༥༧དྲ་༢༨༧༧༩༦༩༨༡༡༦༡༠།༡ར༢༡(ཞ༧༡ར༩༨༡ག༠༢༧༢༦ར)¥༡༢༦ག་༦ར༢༢ཿ༡༢༦༠༥ར༩༩༥༠༡༧༡)༡༩༦༥༣༢༡༡༤༡༡༦༡༦༡༧༨༧༡༡ྭ༩༠༡༩༧༧༣༧༡༩༩༩༥༡༢༽༡༠ུ༧༡༡༡༩༤༣༠༡༡༢༡༡༢༡༡ལཁ༢༦༢བ༦ད༡༡༢༥༡༢-ལ༡༧པ༢༥༩༡༨༡༠༢ཛ༢༡༩༢༠༩༧༡༡༦༥༩༢༡༤༡༨༧༠༡༥༩/༡-༡ྟ༨༡པ༠༡༣༡༠༠༧༡༧༠༡༧ 










ཨརུ་ཛམ་བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོརའཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་ ] 
རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེས་རྗོད། ༈ དེནས་བཟླས་པ་བྱབ་ལ་ཐོག་མརའཁོན་བཅུག་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
„ །ཀྱི་སྙེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་ངག་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གོང་དུ་གསལ་པའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་ 
__ 8 སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སོགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་། 
བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཔས། དེ་རྣམས་ཉྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། དེ་རྣམས་ཀྱིབ་སྤུའི་བུ་གནས་འོད་ཟེར་དཀར་བོབྱུང་། འོག་གི་མགོན་པོ་ 












;#0༩༦༡༢༨༡༨༡༩༣༩༡༦༡༠༡༡༥༧༧༢༡༩ྟྕ༠།༩ད༡༩༡༦༢༡༡༩༩༢ར༩༦༤༡༨༦ར༡༥༨༡༩༡༡༡༦༩༧༥་ཟླ༠༡/༡༢ུ༩༩༠༤༥༡༩༡༦༡༨༡༡༠༡༡༡༦ག་༠༩༦༢༩ ༦ར༩༡:༡༩༥༡་ུ་༢༢/༧༨༡༩།༦༣༥-༡༩༥5༨༡།༡༨༩༡༡༩།༨༡༣)༨༥༣ཿ༧༩༣༨/༢༧༠༡༩༩༡༡༩-༡༩༡༠༽༩༦-༡༨༧༨༨༡༢༦༽༨༡༨༥༡༡༥༦༦༢༠༡པ༩༢ར་༢༩)།༨བ༧༥༤་རུཔུ་ཛ༧༥༢༡༡༣༨༡༡༡༢༥)༡༡ྷྣ༨ྭ༩༩ྟ༩/2༧༧།༤༩༡༩༡༩༩༥།༩༡༧༦༡)༡༣༡༧༦༡༧༡༢༡༧༦༢༥༡)༡)༧༤ ༡ྟ༨༢༡༠༠༩༦༡པཏ༡༢༽༢༩༡༥༩༩༡༡༧༧༨༡༣༢༡༠)༡༩༡༤དུས་ཊ༡༦༤༨༨༩༡༨༦༡༡༡༣ཞ༥སྟར༡༩༡༤༢༠ད༦)/༩༡༧༢བ༦༢༩༧༤༡༢༡༤༡ྟ༩༢༡༩༡༨༡༡༩ྟ༨༡༢)དུལ་༢༡༡༡༡༡༩༣༡ཟཏ་6་༢༡༥༨ ༩༡༧༡/།༡༩༩༤༣༥༦༩༩༡༩༡༡༥ྣྟ༥༦༦༡༡༥ ༧༨ )7༡མ༨༩༩༧༡༠༡༽༧༠)༧༩༩༣-ྟ/༡༡༩།༣༢གུར།༡༨༢༩༡༢༡༩༩༨༦༦ཛ༩༡༡༢དཇ༢༠༠༣༦༩༩༡༠༨༢༩)༩༡༢༡༡༨༩/ྡཿ༩༨༩༡༡༢ ༣༧-༢༩༥༥2༣༤༩༩-༠༨༡༧༡༠༥༨ཿ༡༠༡༣༩༧༡༢༠༡ད༡༠༨༧༢༡༡པ་༧༡༨༩༡༩ 














།ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟ 
| མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱང་སྲུང་མགནོད་སྦྱིནནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་རྣམས་སྤིན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་བཛྲས་མ་ཛཿ དེ་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
¡„ འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིནཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལ་གནས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་མཛད་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ཚིམ་མཛད་ 
ˆ པ། །ཟླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
|མམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོདནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཞྱི་ཡིརྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ། 
_བགསཡོས་ཀྱང་། ཐམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་གུར། ། 















ཧུ 


རང་ལ་མཆོག་ཐུན་དང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་སུལ་བར་བསམ་ལ་སྨོན་འབྲུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་ 










༄༅། །ཐོགས་མད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐངབ་དང་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 

ར་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སོགས་ཀྱིཕྲན་བཅོལ་དང་། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བཟློགཔ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། སྦྱིན་བདག་རིམས་གྲོ་སོགས་གྲངས་བསགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཉུང་བས། འདི་ཉིད་བསགསཀ་ཁེ་ཆེ་བར་། 
།གསུངས། ཁྱེདཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། ྱནཡིས་བདགརྒྱུ་བལྟམས་པར་མཛོད། སོགས་ཀྱིཆེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི 



















བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོནཞལ་བཞིཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗ་རབ་བརྟནམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། གསུང་གིད་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལོབཤགས་སོ། ཐུགསཉྱི་དམ་ཚིག་ ྒ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁེལ་བརྗོདིང་._ 
བཤགས་པ་བུའོ། འཕགས་པས་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ།། ༈ དཔའ་རྡོརེ་ནག་པོ་ཆེནཔོའི་བསྐང་བ་བུ་ཚུལ་བསྟན་སྲུང་མཉེས་བྱེདབདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾབཛྲཨཝྲཾཏ་ཀུརཡིཧན་ཧཧུཾཾཾ ༦ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ངྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་བརྩིག་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུ་ ཟོ 
ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་ ྒ 
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ལྟར་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོནརྡོརྗེནམ་གྲུ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམདེ་ལྲིཀོ་ཊ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བྱང་ཤར་ཧཧ་རྒོད་པའི་དུརཁྲོདདས། །། ། 
ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྱོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ 
'ལྕུམ་བྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིགམ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་དང་། ། 
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དི་སྭཧཱ། ལནགསུམ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ཤིཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨུགས། པུཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤཱལ་རུ་བ་ཛཿཛཿ ཨོཾརོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙོཔ་ལ། ཨ་ཤུགས་མེ་མདཱུཾ་ 
| ར་ཏྩོཿཛཿཛཿཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཉྨ།གཁཏྟཧིཁཱཧི། ལནགསུམ། ཨོཾ་གྷཾརཱ་ཛ་བྷཾ་རཱཛཱ། ཀུ་མ་ཀུ་མཁུཾཐིས་སྭཱཧཱ། ཤྲི་ཌཱཤན་ཨ་དྷི་པཏི་མཧཱ་པི་ཤཱ་ཙིབ་ལི་ཁཏཱཧྲིཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིྟཾཔདྡ་ 
ཀུཌབཿཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཀྟཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལི་བྷུསྨཁ།ཁ་ཏཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལིཀི་ལ་ཡ་ཇྷཏི་མ་མ་ཤྲཱི་སྲ་ཀརྨ་ཀར་མཱ་ར་སནི་བྲམ་དྷནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དབ་ལི་ 
° བྷུ་ཉྨཁ།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་ཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི། ཨེ་ཀ་ཛཌི་དེ་ཝི་ཨིནྡྲ་སི། ཤཱི་དྷརྒཱ་པཱ་ལཙ་ཏུར་མུ་ཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀླ་ཡེ། ཀཱ་ལི་ཡཀླ་ 
སི། ཡཀླ་པུ་ཏྲ་ཡེ། རུ་ཏྲ་བྷཏྲ་ཡེ། རུ་ལུ་རཀྐ་སི། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷི། ནཾ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིསཕྱིམཆོདདང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ 
ཨེ་ཀ་ཛཌི་དེ་ཝི་ཨྫིན་སི། ཤྲི་དྷརཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཡེ། ཀཱལི་ཡཀླ་སི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་ཡེ། རུ་ཏཱ་བྷཏྲ་ཡེ། རུ་ལུ་རཀྐ་སི། ས་པཱ་རི་ཝར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནངམཆོད་ 









བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །སོགས་ 
ས། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ལྡནནག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 





འོ་གུང་མཛོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ནམས་ཀྱི་གློགས་མཛད་པ། 












ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས། |. 
ཀྱང་། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐུར་སྟོན་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བྱོན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པ་ 
དུ་མ་འཕྲོ། མཆོདཔའི་གནས་འདིར་མྱུརདུ་བྱན།ཧཱཾ། ནགཔོ་ཆན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབར་བ་ཆེནཔའི་ད ར་འདིར། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེནན། །བཞུགས་ནས་དགྲ་། _ 
བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾཤྲཱིམཏཱ་ཀཱལ་ཡེ། ཨོཾ་ཨི་ཧྱཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཛནཿཾྷཾཾ་ཧོཿ ཞེས་ས་སྦྱན་དྲངས་ལ། གཏོར་སྔགས་ནི། ཨོཾཤྲཱིམཧཱཀཱལ་ཡེས་པཱརི་ཝརན་མཿསརྦ་ཏབྣ་ག་ེབྷོབི་ཤྭམུ་ ° 
_ ཁེ་བྷཿསརྦ་བཱབི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནའཾ་གཱྡ་ད་བ་ལཱིདི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱལ་ཡ་ཤཱསན་ཨུཔ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཁ་ཨ་བཙྩེམ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱརིཌེ། ཡ་ 
དྲི་བ་ཏྲིཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི །ཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། གྲདྟ་ཧྲདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། དཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྨཁཁཧི་ཁཱ་ 















་དེ་དུབྷཾ། ཁ།ཁཏཱ་ཧི བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། 
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༄༅། ཉི། ལན་གསུམ་ཁྱིགཏོར་མཐུལ། ཨོཾ་ཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡས་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། ད ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤིས་ཕྱེམཆོད་] 
དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོདཕུལ་ཏེ། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དརབ་ 
ཤཱ དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ _ 


ཟོ པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ ཧཱུཾ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབངཔོ་ལྔཡིམེ་ཏོག་]ང 











| 


དང་། །རུས་རྐང་ཀླད་པ་བསྲེས་པའི་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རང་བྱང་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་དབྱངས། །དངོས་ 


_འཁོ་ཡིདསྲུལམཁའ་བཀང་ནས། །དཔལ་ལྡནམགོནཔའི་ཐགསདམབསྐང།།སྐུགསུངུགས་མཆོག་མཉས་ནས་ཀྱང་། །མཆོགདངན་མངདངསགྲབ་སྩལ། །གཞན་ཡང་མཆོདཔ་ 
















ལའསལནལོལབསཆམ་ལོ་སོཉཔཤོངསས་ཡིསིསྐཔོཾ་༡༤༡༩༧༦༠ལོ་འོ་ཆིམ༦༦༦ལངཔ།སཤཔརམམོལསཔིངཉཔ་ཛངལལམ་མོནད ལི 


མཨཿཿེའ།༧༧ལ༦པ༦༩༡༦༥༩༡༩༦༧༤༣ ༡༤༧༨༧༩མ༥།༥༧།༠༩ 

















| །འབུལ་བནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ས་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །དེ་བཞིན་ཆོ་འཛིནགགི་]ི 
རྒྱུན། །བྷྡྷ་ལྕང་ལོ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །བླན་མེད་པའི་མཆོདཔ་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་། 
_„ ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞིང་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །རྒྱུརློན་ལྔ་ལྡི་སྙང་ཕྲེང་འཕྱང་། །སྐེང་རུས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤཁླག་དྲི་གསུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན། ¬ 
 གྱི་མཆོདཔ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྡོརྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་བའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་། 
_ མའི་གདན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །སྐུནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནི་གཉིས་དང་ལྡན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་། 


| །གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་གཉྲི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།།བོད་རོནལྔ་བཅའིདོ་ཤལ་བྱས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རོཡི་སྙང་ན་འགྱིངཞིང 

































ཕྱིར། །ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དརནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམརྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲིརྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
ཤིས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨྩཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲིལ་སྣོམས་པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ 
























༄༅། །ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི་འབུལ་ན། །གཞན་དོན་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསའགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་ 
_ བཅཤེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །དགགེས་བའི་དམ་རས་འདི་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
+ སྤེལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
%ཾ ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཛསབའི་སྤུ་སྲག་མཁའ་ལ་ལྡིང་ །བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་ 
| སུ་བཞེས་ནསྭ་ཀུང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་མཆོག་ནགཔོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས། མྱུར་ 


| མགྱོགས་མཛེསཔའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ;།བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ 

































༄༅། །སྩོལ། །དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་འབྲང་རྒྱས་མཆོག །རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །། 
ྒ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རབ་འཁྱིལ་བ། །སྲོག་རྩའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་ 
ྭ འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
-* དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྱི་སྙིང་རྩ་ལག་མ་ཉམས་པ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་གྱིས་བཀང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མངའ་སྐྱེད་ཆང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


























ཧོམ སོ བོས མོས་མོ ། 
_ ཧག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒུ་རྟེན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ལ། །འཕན་གདུགས་མཛེས་པའི་སྐོར་དང་བཅས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 







 འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུན་པའི་དམ་ = 
ཌི རྫས་ཚང་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །[ངཾ 
ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། དགྲ་དང་འབྱུངཔོ་ཆམ་ལ་ ྦ 
ཕོབ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་མེད་སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་མི་འདའ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ | 
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ྦ བང སྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོགནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་རྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་ 
ྦ བའི་ལྷ་དམག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་། 
ཅིག །བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་དྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱས་སྟབས་སུཤོར་རེ། །བདག་ཅག་ནལ་འབོརསྒྲབ་པཔོ། ། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ 
_ཾ སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕུམ་དྲལ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་ལ་ནད་ཡམས་མ་བཏོང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་གོདཁ་མ་བཏོང་ཅིག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་བཏོང་ཅིག །བདུད་། 
|] ཀྱི་ཞགས་པནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་བྲམ།ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག སང་པའི་དགྲ་ལརྟགསཕྱུངསཤག །གནོད་པའི་ 


¡_བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདགཾ་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཀྱེ བོས་སོཆོས་སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལེགས་ 































༄༅། །གརྟེན་ནོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲུབ་པོ་མགོན་པོ་དམ་མ་གཡེལ། །བསྐུལ་ལོ་ནག་པོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་] 

ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར།ཁས་བླངས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར། 
མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་བརྟན་པ་དང་། །ཕྱུགས་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ 
པར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་འདིམ་བྱས་ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག །ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སུན་ཡང་ཕྱུང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་དམ་ཡང་འདྲལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་ 
གཉེན་པོ་འགལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མི་འདའ་འཚལ། བདགྭ་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་ 


| [མཆོད། །ཀྱརྟན་ཅིགམདཱཀཱ་ལའིཚོགས། །བསྟན་པས་བབཔའ་གྲ་བརྣམས།།རྒྱལ་བའི་བཀའལམིབརྟེནམེད། །ཟབ་མའི་དནལ་མི་སེམས་མེད། །མཉའ་དང་ཁྲམས་ལམི་གནས་མེད། ། 








2 ༠༥༢༢༤༢༢༩༦༠༥༢༤༠༢༡༤༠༥༢༥༢༢༥༢༢༠༡༢༤༢༠༠༥ 














་སརརསསསགསགསགས༅༅ ¢¢. =.= = རོང ༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤5༤༤༩༤༢༤༤ར༤ར༤༨༤༩༤ང༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤རརརགྒར༤༤ 
༄༅། དདང་། བྱརྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན། །གྲི་རྒོད་སྙིང་དང་ལུག་ནག་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །མཆོད་དོ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། ། 
བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ | །དཔའ་རྡརྗེ་ནགཔོ་ཆེནཔོ་ ྦ 

གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས། །དགྲ་བགེགས ལ་བཞིན་བརླག་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 

གོན་པོ་ཁྱོདཀྱི་སྐུ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཆེར་ནག་ཅིང་། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དཔའ་བོ་གར་གྱེ་ཉམས་དགུ་ལྡན། །དེ་འདྲའི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རབ་ 






|] ལའའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རུས་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་ཨི། །འཁོར་ལོ་རྣོཆ་མགུལྱ་རུན་དང་། །ལོག་གདུབདདདྲོམོརོགསོགོསོ། གག་གྱི་རྒན་ཆ་དང་། །ཐོདྷ་སམ་ལྔ་ཡིཅོདཔང་། 
| ། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐེ་རག་སོགས། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གི་རྒྱན་ཆ་དང་། ' 
| དང་། །གདུག་བཅན་ི་མགོབའི་ཕེང་། །བྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཆ་དང གལ་ཆ གན 


ང་། །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་། 
བེནཤ 





༄༅། །ང་གིས། །མདཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསང་། །གཞན་ཡང་བསྟོད་དབངས་སྙན་པ་ཡིས། །བསྟད་ཚིག་ཟབ་མོ་དཔག་མེདརྣམས། །སྙནཅིངབརྗདཔའི་བསྟོདཔ། ] 
དང་། །བདེགཤེགས་གསུང་རབ་བསྒྲགས་པ་དང་། །ང་ཆནདུང་དང་ཆ་ཡང་དང་། །ཅང་ཏེའུ་མཁརཇདྲིལ་བུ་དང། པི་ཝང་ལ་སོགས་སྒྲ་སྙན་གྱིས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁཱ ྒ 


དབི་ས་ཞིནསླནམ་དགལ། སགས། །དུག་ བར་ཆད དང་། །སན་ཐགས་རུགས་བྱརར །རབ་ཏུ་དད་པས་བསྒོམ་པ་དང་། རར ་ མས་མགོན 





| ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་ལྕགས་ཆེན་པོལས་གྲུབ་པའི། །དམ་ཆིགརྡརྗེརེ་ལྔཔ།།རྡ་རེ་ི་གག་འབར་བ་དང་། །ཐོདླག་རྣམ་འཕྲུལ་གཞྟེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །འཁོར] 






ལྕུག་མདའ་མདའ་བོ་ཆེ། །གཞུ་དང་ཕུར་བུ་དམ་ཤིང་དང་། །དགྲ་སྟ་གཏུན་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་མཆོག་ནག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་། 
ཅན། །སིང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས། །གསེར་སྒ་དངུལ་སྲབ་གཡུ་ཡི་མཐུར། །གསེར་སྙན་དར་སྙན་རྒྱན་པ་སོགས། །ཡིདའོང་རྟ་མཆོག་མང་པོ་དང་། །དྲེལ་ནག་འཕར་བ་དགུ་ཆོད་ 
དང་། །མྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱིས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡགརྒོད་རོག་པོ་མདོང་ལྡན་དང་། །བདུད་ལུག་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་བྱནག་དང་། །ཁྱིནག་ „ 
སྙིང་དཀར་ལ་སོགས་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱུང་དང་ཁྱུ་བྱག་ནེཙ་ འཾ་ 
དང་། །རྨ་བྱ་ངང་པ་དུརཔ་དང་། །ཤཤང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་ནོར་ནི། །མཆོད་འོས་གཟུགས་མཛེསཅི་མཆིས་པ། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རི་མོ་རབ་བཀྲ་སྟག་སྦགས་དང་། །ཐིག་ལེ་རབ་བཀོད་གཟིག་དང་གུང་། །སྤུ་སྡུག་གྲྭ་བཟང་དོམ་དང་དྲེད། །སྤུ་ནག་ 
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༄༅། _།མདོག་ལེགས་སྲམ་ལ་སོགས། །གཅན་ཟན་སྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟླབ་རྨོག་བེར་ཆེན་ཕུབ་ལ་སོགས། །གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཙན་པས། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ནགཔོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཤ ཁོར་བཅུས་ལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་བར་ཆདཞི་བ་དང་། །གནན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
_ཱ མཆོད་པའི་རྫས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ལྡས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །ཤེས་རབ་མཆོད་པ་འབྲུ་བཅུད་ཆང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་། 
། 
| ། 
ྦ 


པས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀཱ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་ཛམ་བུ་ཊི་ཀ་སོང། །ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་རབ་བཀང་བས། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་དང་བཅའ་ 
¡  བར་ཡང་དག་བཅས། །ཁ་དོག་དྲ་དངརོ་ལྡན་པ། །རབ་མཛེས་རྒྱནཡྱས་རྣམ་བརྒྱན་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་རྒྱ་ཆེརསྤེལ། 
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| བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་བྱནག་ཚོགས། །ལྕེ་སྦྱང་མི་ནགྱིནག་དང་། །ཞྲོ་ཆུང་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་། 
| རྣམས། །ཐཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམས་ཐུགས། 
དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཀའ་སྡོད་པུ་ཊ་མིང་སྲིང་དང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དྲེགས་པཔོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་མ་གསོལ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། །བཞེས་ཤིང་བསྣོམ་པར་ 
མཛདནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་རྒྱས་བསྲུང་སྐྱོབས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད།། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་ཕྤིན་རྒྱ་མཚོ་དབག་མེད་དང་། །མེ་སའི་རྒྱན་ཅན་གཏོརམ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ 
























༄༅། །ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུཏཕོམོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ | 
སྒྲུབས། །དམར་ཆེན་རཀྐ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་གནས་མཆོག་འདིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲུལ་རྒྱན་དང་། །བྲག་ཞག་ _ 
ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྟག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲཕོ་མོའི་ཐུགས་དེམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ 

འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །དམིགས་མེདབཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན། 










སྩ 7 ར༼ཚ༼ཚ "ཡལ ལལ༤༤༤ལ 


ངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་། 










བཤགས་པར་བགྱི། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་ཀྱིས། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། །བསྙེན་སྒུབ་ཚད་ལས་གཡེལ་བ་ 

_ྷ དང་། །སྒྲུབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆགས་ལ་སོགས། །མདོརན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་བསྐང་གྱུརཅིག ། 
' སྐབས་སུ་བེབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །དུས་འདིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་ ལེ 

འཚལ། །ཉྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་། 


| །གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་བརྣམས། །མགོན་པོ།ཁྱོདལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཚོར་ཉམས་ 






། 
ྣ 
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÷ སྨག་ ་ ` གཏོར་སྔགས་ནི། རར ཐོ 
ྦ ༤༦ ཿསརྦ་བཱི སྭཧཱ། འནགསུམ། ཨོཾ་ཤཱ་མཏཱཀཱལིདཝི་སཔཱརི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། བུྱཾ།བུའྤ། དྷཱཔེ། ཨཱལོ་ཀེ། པནྡྷི།ནིཕི་དྱེ། ཤཔྡ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གིསཕྱི་མཆོད་དང་། ± གིས་ནང་མཆོདཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུ ར་དང་བཅས་བའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
[འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེནཔོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློ་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་ 


༢སསས། 












མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་བརྗིད་པའི་དབྱངས། །དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་པའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ་དང་། །གློག་ལྟར་འཕུར་འགྲོའི་རྟ་མཆོག་སྒ་སྲབ་ཅན། །མ་རྒད་འཁྱིལ་བའི་རྭ་ལྡན་ལུག་ནག་དང་། །སེང་ 
གེའི་སྟོབས་ལྡནཁྱིནག་འབྲུག་གི་སྒྲ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེདམོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །དར་གྱི་ཐོད་དང་དུང་ལོང་རྣ་ཆ་ཅན། །མ་རུངས་སྙིང་རྩ་འདྲེན་པའི་སྤར་བ་གདེངས། །མུ་ཏིག་གསེར་གཡུའི་ 
དྷ རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ཡིས། །ཅྱིམ་བྱནག་པོ་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པ་དང་། །ངར་གྱི་ལྔ་ལྡིཡིད་འོད་རོ་བཅུད་ཅན། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་མགྲིན་བཟང་གྭ་ 
༢ །དམར་ཅན། །དྲེའུ་དམར་ནག་ནལ་བུའི་ཤ།ཁྲག་དང་། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡ་ལད་ཚོགས། །རལ་གྲི་མདུང་དང་ཐོད།ཁྲག་ཏྲིཤཤུ་ལ། མདའ་གཞུ་དགྲ་སྭྭ་གཏུན་ཤིང་ཁ་ཊཱི་ག །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས ། 















| གྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། །འགལ་རྩེན་ཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་་བཤགས་པ་བྱབ་ནི། བྷྱོཿགཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
 །བསྐང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་ 
༢ བྱེད་མ། །གཡོག་གཉིས་འཇིགས་མེདཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནད་རིམས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །གཏོར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ། །ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །བྱ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །མཆོད་དོ་འདོདཁམས་བདག་མོ་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོང | 












བསྐང་། །འཁོར་དང་ 





དེ་རྒ་་འཛྲ་ོ་ལང། །མཁིང་ནག་དརྩ་གི་ཅོད་པན་མང་པོས་བྱ་ཆན། །ལྷ་མཆོག་མད་ཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་། 


་།། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་ 
ཀ་སྒིང་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ' ཿ་ཨི་ནངསྐྱང་གསཀྱི་ཐུགསདམ་བསྐང་། དྲ 


བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་དང་། །དྲིལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ བི 


དང་། །ཚིལ་ཆེན་མཾས་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན རུབ་ཐང་གསལ་དང། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་རི་རབ་ཙམ། །ཁྲག་ 
ཟླ ]ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་བུར་བཀོད། །རྐང་ཟླང གླིང་སྙན་པའི་རོལ་མོའི །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མདཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུག ང་། །ལྷ་ཆེན་ 






¡ [བསྐང་། །ཐྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 











འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལས་མཛད་མཐུ་ངེ 
` ཆེ། །དམ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་མོན་པ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ལྕང་ཤེས་རྟ་ནག་རྟིང་ད ང་ལྟར་ 
4 འཕྱོ། །འབྲོང་གཡག་རོག་པོཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འགྱིང་། །བདུད་ལུག་གསེར་མིག་ལྕགས་ར་འཁྱིལ་པ་ཅན། །ཏྱིནག་དོམ་བུ་འདུར་ཞིང་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །བྱནག་ལྕགས་སྡེར་དགྲ་སྙིང་འཕྱིན་པའི་ 
= མཆུ། །མིནག་གཏུམ་པོ་གདམོས་ས་ཆེན་གཡོ། །དྲིལ་ནག་རྟིང་དཀར་བོང་བུ་གྭ་དམར་སོགས། །དཔའ་བོཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བུ་ཏུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁ་འབར་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མོན་ནག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྔ་ཡབ་ནག་པོནལ་བུའི་ 
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༄༅། ཡྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའིཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་ 
གཟུགས།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་ ལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲུབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བརའདོན་དགོས་པ་ལྷན་ཐབས་དུ་གསལ། ཧཱུཾ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་ 










ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཚོལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོསོ་ 
སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་དམར་ནག་བསྲེས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཁྲག་ཞག་འཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་ནག་སྤེལ་བའི་བཤོས་བུའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་ལྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་། 
ཚོགས། །སུན་བརྗིད་འགྱིང་པའི་དབྱངས་ཀྱིང་རོ་སོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མགོའི་བརྩེགས་པ་ལྕང་ལོའི།ཁ་བད་ཅན། །རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེདཞིང་ལྦགས་བླ་རེ་ 
བྲེས། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་སྙིང་འཕན་འཛར་བྱས། །ཀེང་རུས་ཐོག་ཕུབ་བསེ་ཡི་སྒོ་གླེགས་ལ། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཁྲོ་ཆུའི་ར་བས་སྐོར། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དྲག་པོའི་གནས་ཁང་ 
 །འདི། །བསྟན་སྲུངས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །མྐུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་གཡག་རྒོདཞོལ་ཆེན་དང་། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཡིདའོང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཁྱིནག་དང་། །མོན་པ་ནག་པོ་དུང་གི་རྣཆ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱིམཆུ་སྡེར་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱ་ཁྱུངརྒྱལ་པོ་བྱ་ནག་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དྲེའུ་ 
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གྱི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་| 


ར་ཾྲྨྤྨ༨ྣ༨ ༨ ར་ཤ ལོ ོྲ་ྲགེ་་བ ལ་བ ོཤོ་ོ་་ོྗགོཾབ་ ལོ་བ བ་སོ £ >. -ད 
༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ལ་འབརམ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་སྒྲུབ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡརྗེསྣ་ཡོན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡོརྗེ་མཛོ་ཞོན་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡོ་རྗ་རྒྱང་གྲགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཚན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ད་ཚུར་བྱོན། །ཉིན་གསུམ་ྲ་ལྟར་ཉུལ་ཞིང་དཚུར་བྱོན། །མ་གཅིག་འཁོར་ 
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༄༅། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྷྱོཿ ལྷམོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 

མ། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
, ཚེ། །མཚན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་བྱོན། །ཉིན་གསུམ།ཁྲ་ལྟར་ཉུལ་ཞིང་བྱོན། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །དྲག་བོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །རཀྟའི་ 
། མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ།ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བརྟན་པའི་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྙན་པ་གཉེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་། བྷྱོཿ རང་བྱུང་གདོདནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་། །དམར་ཆེན་མཆོ་དང་མི་ས་གསུམ། །ག་བུར་ཤེལ་གྱི་སློས་ཕོར་དྲི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དམ་ཆིག་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦྱིན་ནོ་བཏབ་བོ་བསྐུལ་ལོ་གསོལ། ཛཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 

















མཁྱེན་རབ་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །གུ་རུ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ།ཁ་རིཁཱ་ཧི། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་། 
དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་བཅས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་བདུད་ 
ྦ རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མཆྦལ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རིཏཱཧི། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །གདུང་བའི་ལྷ་ 
_  མོ་ཧེ་ལ་འབརམ་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །རེ་མ་ཏི་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་དུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དུས་ལ་གཏུབ་ཅིང་དམ་ལ་བསྲེ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབང་སྒྲབ་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །རེ་མ་ཏི་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལཁ་རིཁཱ་ཧི། །ཐུགས་། 
| རྡེས་ཆེར་དགོངས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་དུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་སྲིང་། །མཅིག་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 




















དགོངས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་དུ་གསོལ། །མིང་པོཀླུ་ཆེན་ཐོད་དཀར་དང་། །ལས་མཁན་ཀླུ་བདུདནག་པོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།- །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལཁ་རིཁཱ་ 
_ ཏི། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དཀར་མོཞལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །སྔོན་མོ་རལ་པ་འཛིངས་པ་མོ། །དམར་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་པ་མོ། །སེར་མོ་མཁའ་ལ་བཞད་པ་མོ། །རྣམ་ 
དག་བདུད་ཙྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾབླ་ཧི། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉབ་གླང་དྲེད་སྣ་མ། །ལས་ཀྱིཕོ་ཉཁྲི་སྙན་ „ 
ས་ལེ་མ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་སེར་སྟག་དུར་བྱ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨཾ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་ པཾ 
_ གསོལ། །ཇཿདམརནག་གྲུ་གསུམ་འབ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྔོན་གྱི་དུས་ན་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །དུརློད་བདག་མོ་གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་མ། །སྲཾང་མོ་ 
| །ནག་མོ་ཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལགན་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཐོགས། །དམར་གྱི་རོ་མྱང་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཉུལ། །བདག་གིས་རཀྟ་འདི་འབུལ་བཞེས་སུ་ 














ཧྷ 


4 






དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤུ་སྡུག་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ཆེན་གོར་སྤྲིན་ལྟར་སྟིབས། །ཇ་དརཤ་དམར་འབྲུ་སྣ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཡིད་ 

འཕྲོག་སྤྱན་གཟིག་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ལྡིང་རྟ་གཡག་འབྲི་ལུག་ཁྱི་ནག་དང་། །དྲེའུ་བོང་བུ་རྨ་བྱ་དེ་མོ་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྟོབས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱི་རྟེན་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནལ་བུའི་ཤཁྲག་འཛམ་བུའི་ཊི་ཀའི་ཟས། །སེངྒེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་དབང་སྨིན་པའི་ཤ །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་གྲི་སྙིང་རྩ་ལག་བཅས། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་དུ་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲན་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་མ། །ཡང་སྤྲུལ་དྲག་ཤུལ་མི་ཟད་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ནམ་མཁའི་གང་མ། །བཏང་རག་ལེགས་འབུལ་འཕྲིན་ 
ལས་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ། །མདོརན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་ནས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བྱང་བ་དང་། །འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དང་། །བདག་གི་འབད་པའི་གསོལ་བཏབ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲྭ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཉིན་ 













ངོ 






ཆམརྐུན་འཆབ་སྐྱབས། །མདརན 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཟག་མེད་ཡུམ། །བསྟན་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན 








| གཙོ། །མེ་འབར་འཚུབ་མའི་ཀློངནས་བསྐྱོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་ཧེ་ལ་འབར་མ་མགོ་ལྔ་མ། །ཅེ་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །བཤན་པ་ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲ་བམ་ཐོགས། །དམ་། 

| རམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཆེན་ཐོད་དཀར་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་བ་གླང་དྲེད་སྣ་མ། །ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་དཀར་སྔོན་དམར་སེར་ཅན། །ཕོ་ཉ་རབ་འཛིངས་ 

ྷ །གཏུམ་མོ་བཞད་ལ་བསྟོད། །ཉིང་སྤྲལ་བྱེབ་དུ་མའི་མ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་དུར་བྱ་སྡྲུལ་ལ་སོགས། །གདུག་པའི་ཁ་རླང་ནང་དུ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །སྟོང་གསུམ་འདར་ཞིང་ཉུལ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 

¡ ཕ བསྟོད། །ཏྱོད་སྔོན་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་གསུང་མ་འོངས་དུ། །པདྨའི་རྣམ་རོལ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མཚན། །པདྨ་དམ་པའིཞལ་དུ་ལུང་བསྟན་སོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ 
ྦ ག་མོར་གྲགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དུ་མའི་མཚན་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྔོན།ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན།ཁྱོད་དགོངས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 

| །སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསླབ་པ་བླངས་ནས་མ་བསྲུང་འགལ་བ་དང་། །ཆྱད་པར་བསྲུང་མ།ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདུད་ཡུམ་གཤིན་ 


















ི༄༅། སརྗོའིའི་ལྕམ་མོ་མ་མོའི གཙོ།།སུལ་་ཡངསྨུལཁམས་གསུམ་དབངཕུག་མ། །འཁོར་བཅསཙིནངགསང་བའི་མཆོ པ་དང །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྲིན་གྱི་བོང་བུ་དྲེའུ་ག་དམར་དང་། །འབྲི་མོ་ལུག་ནག་རྨ་བྱེ་དེམོ་སོགས། །འཛམ་བུ་ཊི་ཀའི་ཞལ་ཟས་ནལ་བུའི་ཤ། །སྨན་རག།ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་སྔར་ 
_ „ བཅོལ་ལེགས་པའི་བཏང་རག་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་པོ་བཞེས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཅེར་པར་བསྲུང་བ་ 














བུར་སྲིན་མོའི་ཚུལ། ། 















༄༅། །ནག་དགུ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཉེ་བའི་སྙིང་ཉེ་མོ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་བདུད་འདུལ་མ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དཔོན་ 
གཡོག་བདག་ལ་དགོངས། །འདའ་ཀརྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེན། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཞིང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆང་བ་དང་། །ལྟ་བ་སྤང་དམའ་ཆོས་དབྱིངས་ 
 དོན་མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་སྐུ་མ་གསལ། །སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་སྒྲ་ཆགས་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང། །ཉམས་དང་གཏམ་བྱས་ཁ་དྲོས་ 
ཟྭ འདྲེས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དུས་ལས་གཡོལ་བ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་། །སྒོམ་སྒྲུབ་མི་བརྩོན་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་དང་། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་ 
_ སྤེལ་བ་སོགས། །གནོང་འགྱོད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྱལ་དུ་གསོལ།། བྷྱོཿཧེ་ལ་འབར་མ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ། 
རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་དབང་སྒྲུབ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་མཛོ་ནོན་ཐུགས་ 

















ཡེ 








| དདང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱང་གྲགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་། 
བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་ཡི་དམ་རྫས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར: ། །གཏོར་མ་དུས་ལ་མ་ 
བཏང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རཀཱ་ཁྲག་གིམ་མཆོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱིམ་མཆོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། བྷྱོཿགནོང་ངོ་འགྱོད་དོམ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །ལྟ་རུ་ 
བསྟེན་ནས་འདྲེ་རུ་བརྫུ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །གཉེན་དུ་བསྟེནནས་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་གཏམ་རེ་ངན། །སྨན་དུ་སྦྱར་ནས་དུག་ཏུ་སོང་བ་སྐྱུག་རེ་བྲོ། །སྤྱང་ཁྱི་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་རྦདཀྱང་ཚུར་ལ་ལོག་ནས་རང་གི་རང་ 
| ཕའ་ཟ་བ་འདི། །སྤྱིར་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སུ་རེ་དགའ། །ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟས་ལ་སྐལ་རེ་ངན། དྲག་ལ་ཏགས་མེདམི་ོའི་སྐ་རེ་སྨད། །ཐེའུ་རང་ཕུང་སྲི་བརྟན་པར་མ་ཕོད་དོ། །ས་བདག་ཕུང་། 
སྲི་བརྟན་པར་མ་ཕོད་དོ། །ཞག་གང་ཙམ་གྱི་རྒྱང་མ་རིང་། །ཕྱག་གང་ཙམ་གྱི་བང་མ་ཐུལ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བོས་པའི་ཚེན་སྙན་མ་བསྲ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །རྦད་ 




























མེདཔར་མཛོད། །ནྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུརྣམས་འཕེལཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། 
བ་ཡི། །ཐད་ལའདདཔ་ཀུན་འྕགབ་ཤོག། ལཾ དྲེགས་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་དབང་མོ་རབ་བརྟན་མའི། །དྲེགས་དབང་བཀའ་ཉན་ཀུན་གཙོ་ཕུར་བའི་ལྷ། །དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་མཆོད་པའི་ཐབས། །དྲེགས་། 
པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ ༈ (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་སངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་གཡོ་ཞིང་འཚུབ་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ག་ཟརཞིཔའག་པའི་དས་་ོད་པའ་ ་སི་སེང སཔ རགིས་ཅ་པར་བམཞིངང་དམས་ཅིའདུ་བ་ས་མ་པ བྲ ར་ཤིང 
གཏོར་མའི་རི་བོ། སྨན་རག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། རྡོ་རྗེའི་དྲི་ཆབ། དོན་སྙིང་གི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ 

གསང་བའི་རྔའུ་ཆུང་སོགས་རོལ་མོ། ཕྱི་རྟེན་དུ། རྟམཆོག་འབྲོང་གཡག །བདུད་ལུག །བྱི་མཆོག དོནནག་ལེ་སྱང། གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ། ་ དར་ཟབ། གོ་མཚོན། རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིས་ 
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།༄༅། བཡེའི་ཏགས་དང་རྫས་བྱརྒད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རི་རབ་གླིང་བཞི། ནང་རྟེན་རྨ་བྱདེམོ། སྲིན་གྱིབོང་བུདྲེའུ་འབྲི་རོག །སེངྒེའི་རྒྱ་། ] 
མཚན། ཞྭ་ནག་གོས་ནག །མདའ་དར་སྣ་ལྔ། གསང་རྟེན་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་སྙིང་སྣས་གང་བ། ལྗོན་པའི་ལོ་འདབ། ནལ་བུའི་ཤ།ཁྲག་ལྤགས་པ།, འཁྲུལ་མེད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། བླ་ 
རྡོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ྲྲིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
















ལྟར་དམར་བ། སྐུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་སྒེག་པ། ཟངས་ཀྱིརལ་པ་དམར་པོ་དྲག་ཏུ་འཛིངས་ཤིང་སྦྲུག་པ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཤྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་སྣེ་མོར་དམ་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་བུ་ག་དགུ་ནས།ཁྲག་འཛག་པ་ 
4 བཟུང་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་དཀར་ཞིང་འཛིངས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་སླེབས་པས་མི་མཐུན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
ཐ །མར་ལ་ཟླུམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འཁྱིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་རུས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ནློན་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་ལ་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ 
དང་། བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའིཤར་དུ་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ 

















| །ས། འཆི་མེདྨ་གུབ་པའི་ལྡིང་ཁང་། སྲིན་ཡུལ་ལངཀ་སྤུ་ར། ཟླུ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གྲོདྱེར། མ་རུང་བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱན་གོང་། ། 
| བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས། དབལ་ལྡནཞྭ་ལུགསེརཁང་སོགསབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱས་བསྟེན་ཅིང། མཆོད་པའི་གནསནས་དཔལ་ལྡན་བདུད་ཀི་དབང་ཕྱུག་ནག་མོརེམ་ཏི་འཁོར་ཚོགས་དུས་བཞིའི་ལྷ་ 
ཉྭ མོ། མཁའ་འྲ། །མ་མོ། བདུད་མོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བའི ལ་སས་སས ཞེསདང སོ རྒལ་ 
ྣ ངོ 
ྣ 





ཆན་ག། 


པི ༄༅༈ །ེཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། །རི་ཏིའི་འགོད་གཡག་བུམློ་བོ་འཕྲོག་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་དྲག་ཤུལ་མཆོག་གི་བདག །སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་གནས་ནས་ 
| གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུརཀི་ལའི་མཚན་འཆང་བ། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་རྣམས་ཕྱེམར་ཐག་པའི་ཕྱིར། །བུང་ཤར་མུ་ལེའི་ 





གདོདནས་དག་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོཀུནགྱི་གཙོ་མོར་ 


སྤྱོད་ཀྱིས། །སྟུནབསུང་འཁོར་བཅས་ཏུག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱི། 
དྷ ཧི། དེནས། དེམ མཁར་རེམསྱ ོང 
_ “ རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརེའ་སྦུགུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྱི་བདུད་རྩིའི 


ི་མཱཀཱ་ཡི་ཙཏརམདཱ་ཱ་ཛས་་རི་ལཱར་ཨརྒྷ་དས། ཤཔྟ་ཨཱཿ གིསར་མདཕུལ།བྷཿདཔལ་ལྡན་སྲད་གསུམ་གྱ་བ་འཕྲོགའཁོར་དངབཅས་པརྣམསཀྱིསམཆོད་སྱིན་ག་གཏརམྱ་ཆིན་པོ་ 








མོད་ལ་མ་རུང་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོནན་རྒྱུ་ནགས་ནད་རྐྱལ་ཟུང་འཛིན་པ། །མི་བཟད་དུག་གི།ཁ་རླངས་འཕྲོ་ལ་བསྟོད། །རིགས་བདག་ལེགས་མཚོན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རྒྱ་ཕྱེད་མགོཿེ 
འཛུག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བདུད་ཀྱི་ལྤགས་པའི་གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་གོས། །དུག་སྦྲུལ་རུས་པའི་འཕྲེང་བས་རྒྱན་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲས།བམས་གསུམ་མ་ལུས་འདར། །རྣོ་ངར་མཆེ་ 
བའི་གང་འཕྲད་སྲོག་ལ་རྒོལ། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་སྟོང་ཁམས།ཁྱབ་པར་གཡོ། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་བསྟོད། །བདུད་ཀྱི།ཁྲམ་ཤིང་བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དང་། །མཚོན་གྱི་གླུ 
' གུ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དྲག་མོའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་མེ་དཔུང་རླུང་བཅས་དབུས་འགྱིང་བསྟོད། །གང་གི་འཁོར་གཏོགས་ཤར་དུ་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ། །ད 
རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་ལྡན། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་ཆིབས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད།ཁྲག་ལེགས་འཛིན་ཞི་བའི ། །ལྷོ་རུ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་གྱི་བརྒྱན་ 
ལྡན་དཔའ་བརྗིད་དབྱུག་པ་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེའུ་ཆིབས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་སྤེལ་ལ་བསྟོད། །ནུབ་ཏུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བྱི་རུའི་མདོག །པད་རག་རྒྱན་ལྡན་ཐོ་བ་ཐོད་ 














། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ཁའ་འགྲོ་བངམ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ནན། །དཔལ་འབར་། 

















དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། མཧཱཀ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། .. 
ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ། །གསོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྟགས་དང་མཚནམ་མུར་དུ་ཕྱུང། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བམ་མཛད་པར། །བདག་གི་ པཾ 
_ དཔལ་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་གཉེར་མཛོད་ཅིག། ཧཱུཾ།། དཔལ་འབར་མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་མོནག་མོ་ཐུགས་རྗེས་མ། 
| གགཡེལ་བར། །ལྷ་ཆེནནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །རུ་འདྲེན་སྡེབཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་། 























དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་རུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ།ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དང་། །ཚོ་ཟོརཾ་ཡུངས་ཐོརོ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་ 

འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ།ཁྭ་ཀུ་ཡི་མནན་གཏད་དང་། །ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུ་རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བརྫིས་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་ 
_ྷ དང་། ༈ཉྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་། 
|, ༢ །བདུད་རླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྔང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ུངས་ཆིངས།ཁུག་ལ་བསྟུནཅིངབསྡིགས་པར་མཛོད། ། 












ངོ ོང 
རཁ་གཏད་པ་བཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག ྫ 





། །ང་ནོཔ་ཐམས་ཅདབླབོགོ །མཁའ་འཐོ་མ་ངར་ཡོངས་དངོ། །རལ་བཟོབ་ཆོད་བདཔ་བོག 





།ཁམ་ཞོགརལ་བས་སྟོང།བམས།ཁབ། །ཞྲོ་གཉར་ྨིན་ཕུང་མུནལྟར་འཐིབས། །སྨིན་མ་དམར་སར་སྨོགོ་ལྟར་འྱག སྐྱནོགསུམ་དཀར་དམར་སྐར་ལྟར་། 












རིམས་དང་དྲག་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བརྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ 


















༄༅། །བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་ཆུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 















སྲིད་པའི་ཁྲམ།ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་ 
དང་། ་ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ།ཁ་ཀླུ་ཡི་མནན་གཏད་དང་། །ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུ་རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བརྫིས་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ། 
དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང། །ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །¬ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་རྨུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྲང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། པོ 
ཟུངས་ཆིངས།ཁུག་ལ་བསྡུན་ཅིང་བསྡིགས་པར་མཛོད། །བསྲེག་བཅད་གཏུབསནས་ཤཁླག་རུས་པ་རྣམས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མདོར་ནཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབས་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད།། ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་ 









སྱི་ལོ 








༩.༩སལ།ལ་བོསལོ།ལི་བས༦ ༩ 


༈༼ །ི་ཀི་ྣཀོ་༥་༥༽ྣྤྨྤྨ༨པ༨༨༽ྣཔ༽༨༽འ༽པ༨ྨོ་ ཁུ ་ལམ་ སས་མ པས་དེ ས་ཀ ༢༨༡2 
གཟུགས། །རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཛོམས་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད། །མོན་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་ 









གསོལ། །ཤེར་ཤིང་བསྲེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །པུ་ཏ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷཱ་ཊ་སྟུག་སློག་བཀྲ། །དར་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱགན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་གསེར་གྱིགྲུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ།ཁ་འབར་མ། །ཕྱགན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །བུདམེད་གམོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ། །བཤགས་ཀྱིདེ་ _ 


¦ ནི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ ངི 
འཇིགས་རུང་བ། །བརྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སྐབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 




















ངོར་ར།ར་ས་ོ་ང་། །རོར། བཀབ བཱ  ་འརོང། །ཡྲིར་འར།་ བ་བར བད་པ་ལ།ར་ལ 
གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ ྦ ྣ 


མོལ་ར་རེ་བརོར འ ¬ ལཱ > | 
༈ །སྔན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་སྲུང་བ་དང་། ། 
ྦ 
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བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི  །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ 
' ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལཾ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྙིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོག །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་མརཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ 
མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་བྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ 














གྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན། 


། །འབྱཿ 






















ཡིས་གང་། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོདཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིདཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཉེ་རཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག།ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་ „ 
མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་ ཕི 
པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲིམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 

ལྡན་ཞིང། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱབ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛི་རབ་དབེན་ 
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ཟོམ མ་ལས་བ །འོ་ནོམས་དགའ་བྱསཔ་དུ་ག་ལ། ས་དང་འ ླངོས་ྷ་་ུགས་འཐུ། 


ཀྲ རར ཐཐགཐྡཐབྫཙ་ཙ་ག་ོ་་ཁོ་ིལེི་རི་སོམ་སམ་ལས་སས་ཡངང་གཁམས་ང་ལའལལག་ལ་ང་ཚ་ཆང་༧་༡༧༠འཁ༩ང་།༡ ག༤་༧༠༡༢༩༤༥༢༡༩༧༤༧༤༡༧༤༤༥༤ཛ༠༤༣༥༠༦༩༩༧༠༧༠༩༠༤༢༧༧༥༠༦༧༤༢༥༧༡༠༦༥༠༩༩༤༤༤༩༦༩༩༢༠༠༤༠༤༠༢༩༤༤༧༧༠༤༤༢༧༠༧༤༢༤༠༧༦༤ལ།༠༠༧༣༢༤༠༠པ༠༠༠༥༤༡༦༤ ༦ཉ༨༤༤༧༧༠༤༤༠༧༧༨༠༤༦༩༥༠༢༤༤༡༨༡༠༧༥༦༩༩༤༤༤༣༢༧-༢༥༥༠༤ལ༡༠༨༧༤༠༤༨༧༤༨༠༤༤རལལ༧༨༤༤༤རམ་་ོ་ཚོ་མྱེད་མྐཏ་༡ཤེད་ོབཾྱསྐད¥པ་ེདྐཤེ999ོ9:⁄རྒཔ༤༨༡ ལེ ངར མིའི 





ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླམ་ཆོས་རྗེ་པཏྲི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔེལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་པའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་ཀུན། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁླི་རྒྱ་མཚོ་ 
' ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེར་ཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེངྒའི་ང་རོ་ 

ཡིས། །ཡས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམ་རྗེའི 
གསགས བཀ ས་ས རེ 


། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ 







ད་ཐག་ཆེནཆོསྤ་སྒགས། །འཁོར་ོསབསྒུརརྒྱལ་ 
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ས་པ ་་་་་ ་་ ་་ ་ོ་ི་་་ེ་ལི་སེ་བ་་བ་་འོ་ཡ་བཚི་ལ་ཡི་ིཡ་ཀཚ་་བེ་ལེརརྩེ་ར༩༽༤ ༧༠༧༠ ༧༦༡༤༦༦༣༡༧༧༤༤༠༦༠༧༤༧ལལ༣༧༠༅༅༣༧་༧༤༠༠༧༠༩༩༠༡༤༢༠༠༧༧༤༠༤ ༡༥༣༦༦༧༡༠ལ༧ལ།ཡརལཔར་༧༧༡༧༠༤༤༥༢༨༧༠༦༧༦-༦༩༧༧༠༩༤༨༦༤༠༩༤༡༦༩༤༧༤༩༩༧༨༠༥༡༥༧༧༨༨༦༩༥༢༠༨༧=༤༨༧༨༠༤༠༧༡༨༦༧༢༥༥༧༧༧༧༥༧༤༢༩༦༢༡༡༢༧༡༦༩༤༧༠༢༧༦༢༦༦༦པལ༤༤༧༧ཛཚང་ཇེང་ཤོའ་ཝ༧་༧༦༢༧༠༥༤༡༨༠༤༨༧༥༨༤༢༧ལ༢༦༠-༦༩༦༧ དི | སླ ྫས་་ ྫླི|ྦ|+ླ|ྣླྣྷྣསླ 


བདག་ྭབུམསྒོགཔརག་ལུས་ཐང། ཚོགས་མང་ད་བསྐངའཕནའདོནབསྐུལསྐབས་དང་།ལྷ་འི་སྲུམོད་སྐབས་ུ་གསངརྒྱུ།དེ་ཞིན་སབསརྗེམཆག་ནས་ཆགས་མེདའྲིནབཅོལགསུངརྒྱཡདཔསོགསམཐངཐས་འ ཇུག་ པི 
གསུམ་ཁྱོངབའིབྱག་ལེན་གྱི་གཞི་གཙོ་བོ་བཞག །མ་དབེ་བྲིས་མ་ཁོ་ན་ལས་མཁྱོགས་བཅོས་ྱི་བསམ་བྱ་མང་དག་སོགས་ཁོངས་སྲ་འདུག་བ་རམས་་བློ་དམན་བདག་འདྲའི་ཆེད། དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྐང་གསོ་ནས་སོགས་ཁུངས་རྣམས་བཤང་། 
ཚགས་སོ ༡༧ ཟླ ༥ ཚས ཝ་ ལསའོས་ཉ་གས་ 
དང་ མ་པའི་གློག་རྩིས་འཁྲུལ་དཔརཁང་ནས་བགྱིས་པ་ལས། དཔར་རྩའི་སྦྱིན་བདག་རྩེ་གདོངབ་ལྕང་རའི་དབུ་ཆེན་མོ་ཤི་ལོག་ལགས་ནས་དང་བའི་བློསབྱིན་བདག་གནང་བ་ ྣ 
ྦ གནངབརྡ་ཐགསརྗེ་ཆེ་ཞུ། མདོར་ན་འདིབྱིས་དགེབའིབསོད་ནམས་གང་ཐོབ་ལས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྐུ་ཚ་བས་བད་བརན་ཅིངའཕྲན་ལས་ཀྱིསམ་རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
གནས་སྐབས་དང ལག་ཆ་འག་འུ་ནོངས་ཅཆིསདམབྲམས་བམ་དབ་ས་་ོཛ་ག། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བའི་བདག་པོས་སྐྱ་བ། ། ་ 
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2. གས་ས 
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